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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 



НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Пояснительная записка. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

школе и позволяет реализовать требования федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования в полной мере.  

Формы организации внеурочной деятельности, как и в целом образовательного процесса, 

в рамках реализации основной образовательной программы начального общего образования 

определяет образовательное учреждение. Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной 

деятельности, формируется на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений и осуществляться в формах, отличных от урочной системы обучения. 

Согласно требованиям ФГОС внеурочная деятельность в школе организуется по направлениям 

развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах: предметные недели; библиотечные 

уроки; конкурсы, экскурсии, олимпиады, конференции, деловые и ролевые игры и др., участие в 

поисково-исследовательских конференциях на уровне школы, округа, области и другие формы на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

Программа предполагает проведение регулярных еженедельных внеурочных занятий с 

учащимися (5 часов в неделю на ученика в 1 классе, и 8 часов в неделю в 2-4 классах). 

Предусмотренные данной программой занятия проводятся как с классным коллективом, так и в 

смешанных группах, состоящих из учащихся разных классов. 

В школе реализуются следующие направления и программы внеурочной деятельности: 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Цель Содержание Форма 

организаци

и 

Спортивно-

оздоровительн

ая 

деятельность 

направлена на физическое развитие школьника, 

углубление знаний об организации жизни и 

деятельности с учетом соблюдения правил 

здорового безопасного образа жизни. 

 

Динамическая пауза 

(1 кл.) 

Подвижные игры (2-

4 кл) 

Разговор о правильном 

питании. 

 

Секция 

 

 

 

кружок 

Проектно-

исследователь

ская 

деятельность 

организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной 

деятельности по выполнению проектов; 

формирование взглядов, убеждений, 

ценностных ориентиров обучающихся на 

основе базовых национальных ценностей. 

Легоконструировани

е. 

 «Рассказы по 

истории Самарского 

края» 

Разговор о важном. 

кружок 

Коммуникати

вная 

деятельность 

направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной 

грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества. 

«Грамотный 

читатель»,  

Кружок 

Клуб 

Экскурсии  



Художественн

о-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

организуется как система разнообразных 

творческих мастерских по развитию 

художественного творчества, способности к 

импровизации, драматизации, выразительному 

чтению, а также становлению умений 

участвовать в театрализованной деятельности. 

Театральная студия 

«Ай ДаДети» 

Студия 

 

Информацион

ная культура 

предполагает учебные курсы в рамках 

внеурочной деятельности, которые формируют 

представления младших школьников о 

разнообразных современных информационных 

средствах и навыки выполнения разных видов 

работ на компьютере. 

«Финансовая 

грамотность» 

кружок 

Интеллектуал

ьные 

марафоны 

система интеллектуальных соревновательных 

мероприятий, которые призваны развивать 

общую культуру и эрудицию обучающегося, 

его познавательные интересу и способности к 

самообразованию. 

«Шахматы в школе» 

Что мы знаем о том, 

что нас окружает. 

клуб 

«Учение с 

увлечением!» 

включает систему занятий в зоне ближайшего 

развития, когда учитель непосредственно 

помогает обучающемуся преодолеть трудности, 

возникшие при изучении разных предметов. 

 

 «SAMARA FILES» 

«Развитие 

математических 

способностей» 

Кружок 

Клуб  

План внеурочной деятельности направлен в первую очередь на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего 

образования. Направления внеурочной деятельности и количество часов на их реализацию 

представлены в плане внеурочной деятельности школы. 

-  50% деятельности обучающихся на занятиях имеют внеаудиторную нагрузку. 

- 50% деятельности обучающихся на занятиях проходит в форме двигательной 

активности. 

 

№ 

Направлени

е ВД в 

соответстви

и с ФОП * 

Реализуемая программа 

Количество часов по классам ** 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

1 

Спортивно-

оздоровитель

ная 

деятельность 

Динамическая пауза. 1 класс. Автор: 

Покшиванова Л.В. Приказ 165-од от 29.08.2022 

Срок реализации: 1 год 

2       

Подвижные игры. Автор: Покшиванова Л.В.  

Приказ 165-од от 29.08.2022  

2 

Разговор о правильном питании. Безруких М.М.,  

Макеева А.Г., Филиппова Т.А. Разговор о 

правильном питании/Методическое пособие.-

М.:Абрис, 2019  

  1 

2 

Проектно-

исследовател

ьская 

деятельность 

Разговор о важном 

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_

kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Razgovori_o_vazhn

om_NOO_OOO_SOO_.htm  

1 1 1 1 



Легоконструирование. Автор: Палаткина Н.А. 

Приказ 165-од от 29.08.2022  

1 

Рабочая программа учебного курса «Рассказы по 

истории Самарского края». Начальное общее 

образование / Козловская Г.Е., Московский О.В., 

Ремезова Л.А. Рекомендовано  Координационным 

советом учебно-методических объединений в 

системе общего образования Самарской области 

(протокол № 27 от 21.08.2019)  - Самара, 2019 г. 

Срок реализации 1 год 

      1 

Все профессии важны. Автор: Покшиванова Л.В.  

Приказ 165-од от 29.08.2022  

      1 

3 

Коммуникати

вная 

деятельность 

Грамотный читатель. Сборник рабочих программ 

внеурочной деятельности начального, основного 

и среднего общего образования: учеб. пособие 

для общеобразоват. Организаций.-М.: 

Просвещение, 2020.  

1 1 1 1 

4 

Художествен

но-

эстетическая, 

творческая 

деятельность 

Театральная студия "АйДаДети"/Генералова И.А. 

Программа курса «Театр» для начальной школы. 

Образовательная система «Школа 2100» Сборник 

программ. Дошкольное образование. Начальная 

школа (Под научной редакцией Д.И. 

Фельдштейна). М.: Баласс, 2008 г.  

1 

5 

Информацио

нная 

культура 

Финансовая грамотность: Учебная программа. 2–

4 классы общеобразоват. орг. / Ю. Н. Корлюгова. 

— М.: ВИТА-ПРЕСС  

      1 

6 

Интеллектуал

ьные 

марафоны 

Что мы знаем о том, что нас окружает. Сборник 

рабочих программ внеурочной деятельности 

начального, основного и среднего общего 

образования: учеб. пособие для общеобразоват. 

Организаций.-М.: Просвещение, 2020  

1     

Шахматы в школе. Сборник примерных рабочих 

программ.  1—4 классы : учеб. пособие для 

общеобразоват. организаций / Е. А. Прудникова, 

Е. И. Волкова. — М. : Просвещение, 2019.  

1 

7 
Учение с 

увлечением! 

Развитие математических способностей / 

"Развитие математических способностей" 

Глаголева Ю.И./  Сборник рабочих программ по 

внеурочной деятельности начального, основного 

и среднего общего образования: учеб. пособие 

для общеобразоват. организаций.  - М.: 

Просвещение,  2020       

1 1 1   

«SAMARA FILES» РП разработана авторами: 

Гашимов Э.А., Меднова С.Т.  

РЕКОМЕНДОВАНО Координационным советом  

учебно-методических объединений.   

    1   

Количество часов предлагаемых обучающемуся 10 10 10 11 

Итого к финансированию на классы 5 8 8 8 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(5-9 КЛАССЫ) 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется в школе по 

основным направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в школе. 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей). Внеурочная деятельность организована в формах, отличных от 

классно-урочной (научные, поэтические и дискуссионные клубы, кружки, секции) и направлена 

на достижение планируемых результатов освоения ООП ООО. С целью формирования взглядов, 

убеждений, ценностных ориентиров обучающихся на основе базовых национальных ценностей 

вводится курс «Разговоры о важном». 

Предпрофильная подготовка в 9 классах реализуется по выбору обучающихся за счет часов 

части, формируемой участниками образовательных отношений и внеурочной деятельности 

(Приказ Минобрнауки СО от 04.08.2017 № МО-16-09-01/653-ТУ "О реализации предпрофильной 

подготовки в рамках ФГОС ООО").  Каждый ученик может выбрать 4-х предпрофильных курсов, 

реализуемых по разным направлениям. 

Принципы чередования учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации ООП ООО 

определены образовательным учреждением. В соответствии с требованиями обновленных ФГОС 

ООО школа обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных 

занятий внеурочной деятельности. К финансированию внеурочная деятельность в 5-7 классах с 

учетом 5-ти дневной рабочей недели составляет 9 часов в неделю; ВД в 8-9 классах с учетом 6-ти 

дневной рабочей недели составляет 6 часов в неделю. Занятия по внеурочной деятельности 

проходят во второй половине дня, после 45 минутного перерыва от урочной деятельности. 

Организационным механизмом реализации внеурочной деятельности является план 

внеурочной деятельности, разработанный на 2023 - 2024 учебный год, с учетом пожеланий 

родителей (законных представителей). 

Направления внеурочной деятельности и количество часов на их реализацию представлены 

в плане внеурочной деятельности школы. 

 

План внеурочной деятельности 

(основное общее образование)  
 

№ 

Направление ВД в 

соответствии с 

ФОП * 

Реализуемая программа 

Количество часов по классам ** 

5 

класс

ы 

6 

класс

ы 

7 

класс

ы 

8 

класс

ы 

9 

класс

ы 

1 

ВД по учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

Примерная рабочая программа 

курса внеурочной деятельности 

"Основы программирования на 

Python" (для 7-9 классов 

образовательных организаций). 

- М.: ИСРО РАО, 2022г. 

    1    

2 

ВД по 

формированию 

функциональной 

Программа курса внеурочной 

деятельности "Функциональная 

грамотность: учимся для 
2 2 2 2* 2 



грамотности, 

проектная и 

исследовательская 

деятельность 

жизни" (основное общее 

образование). - М.: ИСРО РАО, 

2022.  

 

Программа курса внеурочной 

деятельности "Основы 

робототехники".  
1     

3 

ВД, направленная 

на развитие 

личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку 

Примерная рабочая программа 

основного общего образования 

по курсу внеурочной 

деятельности 

«Профориентация» 

https://fgosreestr.ru/oop/380 

      1 1 

Предпрофильная подготовка 

(теоретический курс, 

проектный этап) 
    1 

Программа внеурочной 

деятельности  "Россия - мои 

горизнты",  (программа в 

разработке) 

  1 1 1 1 

4 

ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Примерная рабочая программа 

курса внеурочной деятельности  

"Разговоры о важном" (НОО, 

ООО, СОО). - М.: ИСРО РАО, 

2022г.  

1 1 1 1 1 

Программа курса внеурочной 

деятельности "История 

Самарского края".  
  1 1     

Программа курса внеурочной 

деятельности «SAMARA 

FILES»  
1         

Программа внеурочной 

деятельности "Школьный 

музей".  
    1 

Программа внеурочной 

деятельности "Рассказы по 

истории Отечества".  
1         

5 

ВД по организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

Программа внеурочной 

деятельности Школьный хор 

"Веселые нотки".  
1       

Программа внеурочной 

деятельности Школьный театр 

"АйДа Дети".  
1 

6 

ВД, направленная 

на организационное 

обеспечение 

учебной 

деятельности  

Программа внеурочной 

деятельности "Практическая 

биология» 
 1 1  1 1 1 

7 

ВД по организации 

педагогической 

поддержки 

Программа внеурочной 

деятельности "Школа 

волонтера"  
  1 

8 
ВД по обеспечению 

безопасности жизни 

Программа внеурочной 

деятельности "Волейбол"  
    1 



и здоровья 

обучающихся 

Программа внеурочной 

деятельности "Навстречу ГТО" 

Автор Гашимова М.В. 
   1 

Программа внеурочной 

деятельности "Футбол".  
1       

 "Информационная 

безопасность или На 

расстоянии одного вируса". 7-9 

классы. Наместникова М.С. - 

М.: Просвещение, 2019. 

      1   

Количество часов 

предлагаемых 

обучающемуся на 

выбор 

  

Количество часов 

предлагаемых обучающемуся 

на выбор 
10 11 12 11 12 

Итого часов в неделю, 

финансированию на 

классы 

  

Итого часов в неделю, 

финансированию на классы 
39 

  

Количество часов в неделю, 

финансируемых на класс 
9 9 9 6 6 

* 1 час на ФГ добавляется из ЧФУОО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(10 - 11 КЛАССЫ) 

 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает: 

 план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских 

общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках «Российского движения 

школьников»); 

 план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам 

программы средней школы); 

 план воспитательных мероприятий. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности при 

получении среднего общего образования). 

В соответствии с планом внеурочной деятельности созданы условия для получения 

образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами. 

Внеурочная деятельность – это все виды деятельности школьников, кроме урочной, 

посредством которых возможно решение задач, как образования, так и воспитания. Планирование 

и организация внеурочной деятельности учащихся в школе осуществляется на основе диагностики 

интересов и потребностей учащихся, возможностей ресурсного обеспечения эффективной 

занятости детей различными формами внеурочной деятельности. Внеурочная деятельность 

организуется в школе в соответствии с требованиями Стандарта и лицензии на образовательную 

деятельность по основным направлениям, указанным в таблице. 

Содержание плана внеурочной деятельности 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на этапе 

средней школы составляет не более 700 часов. Величину недельной образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул. Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает 

в течение года неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в 

рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется до 3 

часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение благополучия 

обучающегося еженедельно до 1 часа. 



 

№ 
Направление ВД в 

соответствии с ФОП * 
Реализуемая программа 

Количество часов 

по классам ** 

10 классы 
11 

классы 

1 

ВД по учебным предметам 

образовательной программы 

"Россия моя история" Одобрена решением 

федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, 

протокол от 30 декабря 2022 г. 

https://fgosreestr.ru/oop/559 

1 

2 

ВД по формированию 

функциональной грамотности, 

проектная и исследовательская 

деятельность 

      

3 

ВД, направленная на развитие 

личности, профориентацию, 

предпрофильную подготовку 

Программа внеурочной деятельности  

"Россия - мои горизонты",  (программа в 

разработке) 

1 

4 

  

ВД по реализации комплекса 

воспитательных мероприятий 

  

Примерная рабочая программа курса 

внеурочной деятельности  "Разговоры о 

важном"  

1 1 

 Рабочая программа  учебного курса 

«Нравственные основы семейной жизни» 

(среднее общее образование»  

1 

Программа внеурочной деятельности 

"Школьный музей".  

1* 

5 

ВД по организации 

деятельности ученических 

сообществ 

Программа курсов внеурочной 

деятельности "Школа волонтера" автор: 

Борисова О.А.- М: Просвещение, 2020 

1 

Программа внеурочной деятельности 

Школьный театр "АйДаДети".   

1* 

6 

ВД, направленная на 

организационное обеспечение 

учебной деятельности  

Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности «Начальная военная 

подготовка»  

1 

7 
ВД по организации 

педагогической поддержки 

      

8 

ВД по обеспечению 

безопасности жизни и здоровья 

обучающихся 

Программа внеурочной деятельности 

"Волейбол"  

1* 

 Программа внеурочной деятельности 

"Навстречу ГТО"  

1* 

Количество часов предлагаемых обучающемуся 10 10 

Количество часов к финансированию на классы 6 

Итого к финансированию по классам 3 3 

* - программы реализуются совместно с ООО 

 

Организация жизни ученических сообществ (в рамках РДДМ) является важной 

составляющей внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся 

российской гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

 компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом 

правовых норм, установленных российским законодательством; 

 социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 



 компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности. 

         Курс «Нравственные основы семейной жизни» дополняет и расширяет содержание учебных 

предметов гуманитарной направленности за счет раскрытия учащимся традиционных для нашей 

культуры представлений о браке и семейном счастье, любви и дружбе, взаимоотношениях между 

полами, взрослыми и детьми; смысле человеческой жизни. Курс тесно связан с такими учебными 

дисциплинами школьной программы, как: «Религиозная культура и светская этика», 

«Обществознание», «Биология», «История», «Литература». Курс «Нравственные основы семейной 

жизни» создает возможность для реализации потребности семьи и ребенка в углубленном 

освоении ценностей, способствующих созданию прочной гармоничной семьи. 

Курс «Разговор о важном» вводится с целью формирования взглядов, убеждений, ценностных 

ориентиров обучающихся на основе базовых национальных ценностей. 

        Программа курса внеурочной деятельности «Навстречу ГТО» основана на интеграции 

изучения вопросов создания условий для физического развития учащихся, направлена на 

укрепление их здоровья и подготовке к сдаче нормативов Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). Предусматривает подготовку к 

выполнению обучающихся старших классов, установленных нормативных требований ГТО. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Начальная военная подготовка». Имеется 

необходимость приведения существующей системы обучения граждан начальным знаниям 

в области обороны и их подготовки по основам военной службы в соответствие с требованиями 

новой редакции Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования. 
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