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I. Особенности учебного плана 

Учебный план для старшей школы обеспечивает среднее общее образование как 

завершающую ступень общего образования, призван обеспечить функциональную грамотность 

и социальную адаптацию учеников, содействовать их общественному и гражданскому 

самоопределению. 

Эффективное достижение указанных целей решается в школе через построение 

индивидуального учебного плана для каждого учащегося (ИУП), направленного на реализацию 

личностно ориентированного учебного процесса. Обучающиеся выбирают различные сочетания 

базовых и профильных учебных предметов, учитывая нормативы учебного времени, 

установленные СанПиНами. При формировании индивидуальной образовательной траектории 

учащийся должен выбрать обязательные предметы федерального компонента на одном из 

предложенных уровней (базовом, расширенном, профильном). 

Форма организации образовательного процесса урочная. Учащиеся посещают разные 

уроки в группах сменного состава. Списки всех сводных групп формируются по полугодиям, 

поскольку учащийся имеет возможность корректировать ИУП и перейти в другую группу при 

выполнении определенных условий, прописанных в Положении о профильном обучении.  

 

II.  Режим организации образовательного процесса 

Организация образовательного процесса в 10 – 11 классах строится на основе настоящего 

учебного плана, регламентируется календарным учебным графиком и расписанием занятий. 

Образовательный процесс строится в соответствии с требованиями: 

 продолжительность учебного года –34 недели для учащихся 10 классов, 34 недели для 

учащихся 11 классов; 

 шестидневная учебная неделя в течение всего учебного года; 

 максимальная недельная учебная нагрузка – 37 часов; 

 продолжительность уроков – 40 минут; 

 максимально допустимая аудиторная нагрузка – не более 7 уроков. 

 

 

 

III. Структура и содержание учебного плана для СОО  

3.1. Структура и содержание учебного плана для 10 класса. 

Учебный план содержит перечень учебных предметов, отражающий требования ФГОС и 

специфики образовательной организации. 

На основании запросов учащихся и их родителей, в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования в ГБОУ СОШ с. 

Екатериновка обучение было организовано по учебному плану универсального профиля.  

Учащимся 10-11 классов, исходя из возможностей школы в предоставлении 

образовательных услуг и с учетом собственных образовательных потребностей и 

профессиональных перспектив, дается право выбора индивидуального образовательного 



маршрута на основе индивидуального учебного плана (возможность изучать индивидуальный 

набор базовых, углубленных, дополнительных учебных предметов, элективных курсов). 

Ограничительным фактором при составлении учебного плана каждого учащегося является объём 

учебной нагрузки: предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка учащегося 10-11х 

классов: суммарное число часов, отводимых на изучение учебных предметов, предусмотренного 

ФГОС СОО не превышает 2516 часов – за 2 года обучения или по 37 часов в неделю – в 10 и 

11 классах, с учетом предметов (предметами) на базовом или углубленном уровне, элективными 

курсами при 6-дневной учебной неделе. 

Учебный план универсального профиля и (или) индивидуальный учебный план содержит 

12 учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из 

каждой предметной области, определенной ФГОС.  

Учебные предметы, включенные в учебный план: «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «История», 

«Физика», «География», «Химия», «Информатика», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности», «Биология», «Обществознание», Родной (русский) язык (11 

кл.). 

Обязательным компонентом учебного плана среднего общего образования является 

«Индивидуальный проект», который представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом.  

Учитывая пожелания учащихся 10-11 класса, выявленные в ходе анкетирования в ГБОУ 

СОШ с. Екатериновка был разработан вариант универсального профиля обучения, которые 

предполагает изучение предметов на углубленном уровне «математика» и «физика», «химия», 

«право», «английский язык», «история», «биология». По остальным предметам часы, выделены 

на изучение предметов на базовом уровне. На подготовку к ГИА по предметам 

предусматривается формирование ИУП и выделение часов на предметы, изучаемые на 

элективных курсах.  

При формировании учебного плана также были учтены пожелания учащихся по изучению 

дополнительных учебных предметов и курсов по выбору.  

На подготовку к ГИА по предметам предусматривается формирование ИУП и выделение 

часов на предметы, изучаемые на элективных курсах. При формировании учебного плана также 

были учтены пожелания учащихся по изучению курсов по выбору. Элективные курсы: 

элективные курсы исследовательской и проектной направленности проводятся во второй 

половине дня. И при определении предельно допустимой аудиторной нагрузки не учитываются. 

 

 

 



План реализации элективных курсов по выбору обучающихся  

 

Наименование рабочей 

программы 

10 класс 11 класс Форма 

организации 

История: теория и практика  1 Группа по интересам 

Финансовая грамотность. 

Цифровой мир 

1  Группа по интересам 

Практикум по информатике  1 Группа по интересам 

Русский язык: теория и практика    2        2 Группа по интересам 

Актуальные вопросы 

обществознания 

        1       1 Группа по интересам 

Избранные вопросы математики  2 Группа по интересам 

Актуальные вопросы 

современной биологии 

2 2 Группа по интересам 

Практикум по химии  2 Группа по интересам 

Педагогическая практика 1 1 Группа по интересам 

Основы возрастной 

психологии  

 2 Группа по интересам 

Введение в педагогическую 

профессию 

 1 Группа по интересам 

Итого         7       14 Группа по интересам 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

     Освоение учащимися образовательной программы среднего общего образования школы, 

в том числе ее отдельной части или всего объема учебного предмета образовательной программы 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в следующих формах: 

тест в формате ЕГЭ, сочинение (по русскому языку). 

Промежуточная аттестация во 10 классе проводится по предметам учебного плана в 

формате ЕГЭ. 

Предметы  Формы промежуточной аттестации Срок проведения 

10 класс 

Русский язык итоговая диагностическая работа в формате 

ЕГЭ 

май 



Математика  итоговая диагностическая работа в формате 

ЕГЭ 

май 

Обществознание итоговая диагностическая работа в формате 

ЕГЭ 

май 

Биология итоговая диагностическая работа в формате 

ЕГЭ 

май 

 

Годовая промежуточная аттестация в 10 классах проводится в качестве отдельной 

процедуры. Ученики 10-х классов сдают экзамены по предметам, выбранным для сдачи на ЕГЭ. 

Промежуточная аттестация проводиться в соответствии с действующими в Школе 

положением «о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся». 

Ученики 11-х классов принимают участие в государственной итоговой аттестации за курс 

среднего общего образования. 

  

Недельный учебный план для X-XI классов 

Сетка недельного учебного плана среднего общего образования для X-XI классов 

(предметы, количество часов в неделю по каждому предмету, сумма часов по классам и 

предметам; компонент образовательного учреждения, максимальная нагрузка). 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 10 класса (универсальный) по ФГОС СОО – 2021 г 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

10 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра 2 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание (У) 4 

 География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 1 

Биология (У) 3 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 28 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Русский язык: теория и практика 1 

Финансовая грамотность. Цифровой мир 1 

Актуальные вопросы обществознания 1 

Актуальные вопросы современной биологии 2 

Основы возрастной психологии (вакансия) 2 

Введение в педагогическую профессию (вакансия) 1 

Итого 8 

ИТОГО недельная нагрузка 36 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1122 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 11 класса (универсальный) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Родной (русский) язык Родной (русский) язык 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

6 У 

Математика и информатика Математика 4 

6 У 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

4 У 

Обществознание  

право 

2 

2 У 

Химия 3 У 

Биология  3 У 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

Итого  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  



Индивидуальный проект 1 

Русский язык: теория и практика 2 

Практикум по информатике 1 

Актуальные вопросы обществознания 1 

Актуальные вопросы современной биологии 2 

Избранные вопросы математики 2 

Решение задач по физике 1 

Химия: теория и практика 2 

Основы возрастной психологии  2 

Введение в педагогическую профессию  1 

Педагогическая практика 1 

Итого  

ИТОГО недельная нагрузка на ученика  

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1122 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 11 класса (универсальный) по группам профилей 

Предметная область Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

11 

(Б.С.) 

11 

(Р.А.) 

11 (П.В.) 11 

(К.И.) 

11 

(Ч.У.) 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 2 2 2 

Литература 3 3 3 3 3 

Родной (русский) язык Родной 

(русский) язык 

1 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

3 3  3  

  6 У  6 У 

Математика и 

информатика 

Математика   4 4 4 

6 У 6 У    

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2  

    4 У 

Обществознани

е  

2 2 2 2 2 

Право 2У  2У 2У 2У 

Естественно-научные 

предметы 

Химия  3 У    

Биология  1 1 1 3 У 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

1 1 1 1 1 

Итого 26 27 27 26 29 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

    

Наименование учебного курса      

Индивидуальный проект 1 1 1 1 1 

Русский язык: теория и практика 2 2 2 2 2 

Практикум по информатике 1 1 1 1  

Актуальные вопросы обществознания   1 1 1 



Актуальные вопросы современной 

биологии 

   2  

Избранные вопросы математики 2 2    

Решение задач по физике 1     

Химия: теория и практика  2    

Основы возрастной психологии    2 2 2 

Введение в педагогическую профессию    1 1 1 

Педагогическая практика   1 1 1 

Итого 7 9 9 11 8 

ИТОГО недельная нагрузка на ученика 33 36 36 37 37 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает: 

 план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских 

общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках «Российского движения 

школьников»); 

 план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам 

программы средней школы); 

 план воспитательных мероприятий. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности при 

получении среднего общего образования). 

В соответствии с планом внеурочной деятельности созданы условия для получения 

образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами. 

Внеурочная деятельность – это все виды деятельности школьников, кроме урочной, 

посредством которых возможно решение задач, как образования, так и воспитания. 

Планирование и организация внеурочной деятельности учащихся в школе осуществляется на 

основе диагностики интересов и потребностей учащихся, возможностей ресурсного обеспечения 

эффективной занятости детей различными формами внеурочной деятельности. Внеурочная 

деятельность организуется в школе в соответствии с требованиями Стандарта и лицензии на 

образовательную деятельность по основным направлениям, указанным в таблице. 

Содержание плана внеурочной деятельности 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на этапе 

средней школы составляет не более 700 часов. Величину недельной образовательной нагрузки, 



реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул. Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает 

в течение года неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел 

(в рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется до 

3 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение благополучия 

обучающегося еженедельно до 1 часа. 

 

№ 
Направление ВД в 

соответствии с ФОП * 
Реализуемая программа 

Количество часов 

по классам ** 

10 

классы 

11 

класс

ы 

1 

ВД по учебным предметам 

образовательной программы 

"Россия моя история" Одобрена 

решением федерального учебно-

методического объединения по 

общему образованию, протокол от 30 

декабря 2022 г. 

https://fgosreestr.ru/oop/559 

1 

2 

ВД по формированию 

функциональной 

грамотности, проектная и 

исследовательская 

деятельность 

      

3 

ВД, направленная на 

развитие личности, 

профориентацию, 

предпрофильную подготовку 

Программа внеурочной деятельности  

"Россия - мои горизонты",  (программа 

в разработке) 

1 

4 

  

ВД по реализации комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

  

Примерная рабочая программа курса 

внеурочной деятельности  "Разговоры 

о важном"  

1 1 

 Рабочая программа  учебного курса 

«Нравственные основы семейной 

жизни» (среднее общее образование»  

1 

Программа внеурочной деятельности 

"Школьный музей".  

1* 

5 
Программа курсов внеурочной 

деятельности "Школа волонтера" 

1 



ВД по организации 

деятельности ученических 

сообществ 

автор: Борисова О.А.- М: 

Просвещение, 2020 

Программа внеурочной деятельности 

Школьный театр "АйДаДети".   

1* 

6 

ВД, направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности  

Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности «Начальная военная 

подготовка»  

1 

7 
ВД по организации 

педагогической поддержки 

      

8 

ВД по обеспечению 

безопасности жизни и 

здоровья обучающихся 

Программа внеурочной деятельности 

"Волейбол"  

1* 

 Программа внеурочной деятельности 

"Навстречу ГТО"  

1* 

Количество часов предлагаемых обучающемуся 10 10 

Количество часов к финансированию на классы 6 

Итого к финансированию по классам 3 3 

* - программы реализуются совместно с ООО 

 

Организация жизни ученических сообществ (в рамках РДДМ) является важной 

составляющей внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся 

российской гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

 компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с 

учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

 социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 

 компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности. 

         Курс «Нравственные основы семейной жизни» дополняет и расширяет содержание учебных 

предметов гуманитарной направленности за счет раскрытия учащимся традиционных для нашей 

культуры представлений о браке и семейном счастье, любви и дружбе, взаимоотношениях между 

полами, взрослыми и детьми; смысле человеческой жизни. Курс тесно связан с такими учебными 

дисциплинами школьной программы, как: «Религиозная культура и светская этика», 

«Обществознание», «Биология», «История», «Литература». Курс «Нравственные основы 

семейной жизни» создает возможность для реализации потребности семьи и ребенка в 

углубленном освоении ценностей, способствующих созданию прочной гармоничной семьи. 

Курс «Разговор о важном» вводится с целью формирования взглядов, убеждений, 

ценностных ориентиров обучающихся на основе базовых национальных ценностей. 

        Программа курса внеурочной деятельности «Навстречу ГТО» основана на интеграции 

изучения вопросов создания условий для физического развития учащихся, направлена на 



укрепление их здоровья и подготовке к сдаче нормативов Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). Предусматривает подготовку к 

выполнению обучающихся старших классов, установленных нормативных требований ГТО. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Начальная военная подготовка». Имеется 

необходимость приведения существующей системы обучения граждан начальным знаниям 

в области обороны и их подготовки по основам военной службы в соответствие с требованиями 

новой редакции Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования. 
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