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Пояснительная записка 

        Выбор профессии-один из важнейших выборов человека, определяющий его жизненный 

путь. Важно, чтобы профессия соответствовала интересам личности. Но ее выбор должен 

быть обоснован тем, насколько человек по своим индивидуальным качествам отвечает 

требованиям профессии. К окончанию 9 или 11 класса не все старшеклассники могут 

убедительно сформулировать свои профессиональные предпочтения. На сегодняшний день 

проблема профессионального самоопределения одна из главных, в плане становления 

человека как полноценного члена общества. Многолетний опыт педагогического образования 

в нашей стране говорит о том, что большое значение имеет допрофессиональная подготовка. 

Одной из самых проверенных и эффективных форм являются педагогические классы. 

       Основной целью педагогического класса является актуализация процесса 

профессионального самоопределения учащихся за счет специальной организации их 

деятельности, включающей получение знаний о себе, т.е. своих способностях, умениях, 

интересах, ограничениях и преимуществах (самопознание), о профессии, в том числе 

требованиях, которые она предъявляет к человеку и их соотнесение в процессе 

профессиональных проб. Педкласс способствует формированию социально-компетентной 

личности, способной к творчеству, самоопределению в условиях меняющегося мира. В 

процессе обучения делается акцент на личностное развитие.  

       Учебный план педкласса позволит эффективно реализовать современные цели 

образования за счет интеграции возможностей школы   и других организаций, (высшего 

образования и профильных учреждений района и города).  

          Учебным планом предусмотрена возможность построения индивидуального 

образовательного маршрута обучающегося.  

Учебный план  ГБОУ СОШ с. Екатериновка состоит: 

  из обязательной части;  

 из части, формируемой участниками образовательных отношений (элективные курсы 

«Педагогогика», «Психология»); 

 индивидуального проекта.  

           Важной составляющей учебного плана является проектная деятельность в различных 

формах (индивидуальный проект, групповая работа по проектированию). Проектная 

деятельность- обязательная часть УП.  

Учебный план имеет практико-ориентированную направленность. Старшеклассники 

включаются в практическую деятельность с первых занятий. Особое место программа отводит 

педагогической практике (10 класс) в период учебного года и каникулярное время.  

Особенностью программ всех дисциплин является предоставление возможностей 

старшеклассникам в ходе практической деятельности выбрать разные роли, отношения, в 

которых они способны достичь успеха и которые, возможно повлияют на их дальнейший 

неизменный выбор.  

Профессиональные пробы и педагогическая практика занимают значительное место в 

программе педагогического класса - 68 часов за 2 учебных года. 

 Педагогические пробы носят трёхуровневый характер:  

I уровень требует от учащихся сформированности первичных профессиональных умений, 

используемых в воспитательной работе с младшими школьниками; 

II уровень носит исполнительно-творческий характер и представляет собой практическую 

деятельность связанную с проведением воспитательных мероприятий сначала в начальной 

школе, а потом и в других классах;  

III уровень требует умений целеполагания планирования своей деятельности, отбора 

содержания и форм, анализ своих действий. К пробам данного уровня можно отнести работу в 



 
качестве вожатых, осуществления самостоятельных проектов, организацию общешкольных 

дел, проведения дня дублера, проведения уроков в младших классах.  

Педагогический класс в своей деятельности активно использует социальное партнерство, 

родителей и общественность.  

 Старшеклассники педкласса участвуют в  олимпиадах, конкурсах, отдавая предпочтение 

олимпиадам по педагогике.  

 Особенностью учебного плана является деятельность старшеклассников в реализации 

внеурочной программ «Жизнь ученических сообществ», а также проведение мероприятий в 

рамках школьного объединения  РДДМ.  

УП педкласса предусмотрены проведение совместных мероприятий учащихся и родителей, 

сохранение традиций школ, создание новых форм творческой деятельности. Обязательным 

элементом деятельности педагогического класса является психолого-педагогический 

мониторинг.  

Основные курсы: «Педагогика», «Психология», «Педагогическая   практика», 

«Индивидуальный проект». 

Знания о профессии педагога, и что не менее важно отношение к ней, у учащихся 

формируются в процессе изучения элективного курса «Педагогика», где они знакомятся с 

основами педагогической деятельности, жизнью и деятельностью выдающихся педагогов. 

При этом обучающиеся видят, что самый большой вклад учителя - это его собственная жизнь, 

его дело, а главным делом для большинства из педагогов было служение Отечеству. Занятия 

по «Педагогике» дают знания о профессии педагога, об основах педагогической деятельности 

(1 год обучения). Педагогические технологии обучения и воспитания рассматриваются на 2-м 

году обучения. 

На занятиях по элективному курсу «Психология» рассматриваются требования, которые 

профессия учителя предъявляет к человеку осваивающему ее. Индивидуальная работа с 

учащимися позволяет намечать пути роста и развития личности, в том числе 

профессионального. Курс по «Психологии» рассматривает основные понятия, познавательные 

процессы, уделяет внимание психологии личности, самопознанию. Изучение форм 

воспитательной работы предполагают их использование в процессе практики в 1 год 

обучения. Профессиональные пробы способствуют сознательному выбору профессии.  

«Проектная деятельность» является обязательной. Выполнение проектов осуществляется на 

протяжении всего периода обучения. Индивидуальный проект информационного, 

творческого, социального, прикладного, конструкторского (по выбору школьников) 

защищается на заключительном этапе (2 год обучения).  

 Практикумы играют большую роль, т. к. учащиеся получают на них базовые сведения о 

профессиональной деятельности, где моделируются элементы деятельности, отрабатываются 

конкретные умения, определяется готовность к выполнению проб. Игровой практикум, 

оформительство, практикум по методике воспитательной работы дают учащимся 

теоретические знания и конкретные умения, которые они могут применить в ходе проб.  

Профессиональные пробы-это профиспытания, моделирующие элементы педагогической 

деятельности и способствующие сознательному, обоснованному выбору профессии. В 

процессе проб у учащихся актуализируются полученные знания и представления о профессии, 

формируются первоначальные профессиональные умения и представления о себе как субъекте 

педагогической деятельности. Обязательной частью подготовки является педагогическая 

практика в лагерях с дневным пребыванием.  Практика относится к вариативной части 

программы 10-11 классов. Практика проводится в процессе обучения в 10-11 классах. 

Трудоемкость практики составляет в 10 классе 14 часа и в 11 классе-14 часов. 

Базой проведения практики является школа, пришкольные площадки.  

 



 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Учебный план для 10-11 класса на 2025-2026 учебный год. 

 
Учебные предметы  кол-во часов в 

неделю 

10 класс 

кол-во часов в 

неделю 

11 класс 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранный язык (английский) 6 6 

3 3 

Математика 8 8 

5 5 

История 2 2 

Обществознание 2 1,5 

Физика 5 5 

Химия 3 3 

Биология 3 3 

ОБЗР 1 1 

Физическая культура 3 3 

   

Индивидуальный проект 1 1 

Русский язык: теория и практика 2 2 

Решение задач по физике  1 

Практикум по химии 2  

Избранные вопросы математики  2 

Основы педагогики 1 1 

Основы психологии 1 1 

Педагогическая практика 1 1 

Внеурочная деят-ть (итого) 3 3 

Контр. пок. (6-ти дн. уч. неделя) 40 40 
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