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IHosicHuTeEIbHASA 3alIMCKA
Temarnueckoe IIaHMPOBAHHE COCTABIEHO Ha OCHOBE TpeOoBaHUI (enepanbHOr0 KOMIIOHEHTa
TOCYIapCTBEHHOIO CTaHmapra oOmiero oOpa3oBaHHsS IO ABTOPCKOW KOMIUIEKCHOW MporpaMme
(bu3MYeCcKOro BOCIUTAHUS YUaIllUXCS.
Paccuurana Ha 2 yaca B HeJeIIO.
B nponecce uzydenus y ydammxcsi QGopMHpyeTcs HOTPEOHOCTh B CHUCTEMATHYECKUX 3aHITHSIX
(GU3MYECKUMH  YIPAKHEHUSMH, Yydalluecs MPHOOIMIAIOTCS K  3JA0pOBOMY 00pa3sy KHU3HH,
MpUOOPETAIOT MPUBBIYKY 3aHUMATHCS (PU3HMUECKUM TPYIOM, YMCTBEHHAsI HArPy3Ka KOMIIEHCUPYETCS
y HUX (PU3UYECKO. 3aHATHS CIIOPTOM TUCIUILUIMHUPYIOT, BOCITUTHIBAIOT YYBCTBO KOJUICKTHBH3MA,
BOJIIO, LEJEYCTPEMJICHHOCTh, CHOCOOCTBYIOT MOJJEPKKE MPU U3y4YEHUHU O00I1e00pazoBaTeIbHbIX
MPEMETOB, TaK KaK YKPEIUISIOT 3/I0POBbE.
[IporpaMMa OpraHM4HO BIHCHIBAETCS B CIIOXKMBILYIOCS CHUCTEMY (DU3MUECKOTO BOCHHUTAHUS B
0011e00pa3oBaTeIbHBIX YUPEXKICHUAX. biaromaps 3TOMYy YYEHHKH CMOTYT 0OJee ILIOJJOTBOPHO
YUUTHCA, MEHbIIE O0JIeTh. YUEHUKH, YCIEHIHO OCBOMBIIUE MPOTPaMMy, CMOTYT Y4acTBOBaTh B
COPEBHOBAHMSIX IO BOJICHOOTY Pa3IMYHOTO MacIiTada.
Ieau u 3agaun
HUrpa B BONeitbonm HampaBiieHa HA BCECTOpPOHHEE (PH3UYECKOE pa3BUTHE W CIIOCOOCTBYET
COBEPIICHCTBOBAHUIO MHOTHX HEOOXOAMMBIX B KH3HU JBUTATEIbHBIX M MOPAJIbHO-BOJIEBBIX
Ka4eCTB.
Heab nporpammbl — yriryOaEHHOE U3yUYEHUE CIOPTUBHON UTPHI BOJIEHOOI.

OCHOBHBIMU 3a]a4aMHU ITPOTPAMMBI SIBJISIFOTCSL:

YKpEIJIEHUE 3/I0POBbS;

CoZIeCTBHE MPABUIBHOMY (DU3HMUECKOMY Pa3BUTHIO;

npruoOpeTeHne HeOOXOAUMBIX TEOPETHIECKUX 3HAHUM;

OBJIAJICHUE OCHOBHBIMU ITPUEMAMU TEXHUKU U TaKTUKHU UTPHI;

BOCIIUTAHUE BOJHM, CMEJIOCTH, HACTOMYMBOCTU, JAUCIUIUIMHUPOBAHHOCTH, KOJIJICKTUBHU3MA,

YyBCTBa JAPYKOBbI;

MIPUBUTHE YUCHUKAM OPraHU3aTOPCKUX HABHIKOB;

MOBBILIECHHUE CTIeUAaTbHON, (U3NYECKON, TAKTHUECKOM MOATOTOBKH IIKOJFHUKOB I10 BOJeH00Iy;

MOJITOTOBKA YYAIIUXCS K COPEBHOBAHUSM TIO BOJIEHOOITY;

ot0op myumux ydarmxcs st JJFOCIILL

1. Pe3yabTarbl ocBOeHHs Kypca «Boseiioomn»

e OsniageHne TEXHUKOHN mnepenBukeHUs U cToek. Croilka Wrpoka (MCXOIHBIE IOJOKEHHUS).
Xonp0a, Oer, nmepemeniasicy TuIOM Brepes. [lepemenienus nepecTaBHbIMU IIaraMu: JUIOM,
IIPaBbIM, JIEBBIM O0KOM Briepes]. CoueTaHue crocoOO0B NepeMerieHui.

e OsniageHne TEXHUKOHN MpHeMa W Iepenad Ms4a CBEpXY JABYMS pyKamH; Iepenada msua,
MOJIBEIIIEHHOI'0 Ha IIHYpe; ¢ COOCTBEHHOIo noaOpachiBaHuUs; ¢ HaOpachlBaHUS NApTHEPA; B
pa3NMYHBIX HAIpaBICHUAX HA MECTE MOcje MepeMelIeHUs; NepeJadl B napax; oTOuBaHHe
Msya KYJIaKOM 4Yepe3 CEeTKy B HENOCPEICTBEHHOM OJIM30CTH OT Hee; C COOCTBEHHOTO
nof0pachIBaHus; MOJOPOILIEHHOIO MAapTHEPOM — C MecTa U mocie npusemiieHus. [Ipuem u
nepegaya Msda CHU3Yy, IPUEM U Iepefadya Msya JByMs pyKaMU CBEpXy (Ha MecTe W B
JBYDKEHUM MPUCTaBHBIMU I1aramu). Ilepenaun msda mocse nepeMerieHus U3 30HbI B 30HY.
[Ipuem Mmsua Ha 3anHel nuHuu. [lepenada nByms pykamu cBepxy Ha Mecre. [lepenaua nByms
pYKaMH CBEpXy Ha MECTE M MOcie nepeaadn Buepes. [lpuem msa4a cHU3y ABYMS pyKaMu Haj
coboii. [Ipuem Msiua cHH3y IBYMsI pyKaMu HaJ coOoil M Ha ceTky. [lepemada msua cBepxy
IBYMs pPyKaMH B NpbDKKE B napax. Ilepemaua msda cBepxy ABYMS pyKaMH B IPBDKKE B
Tporikax. [IpuemM Msiua cHU3Y B rpymre.

e OsniageHUe TEXHUKOM NOJAyM: HWKHASA NpsMas I0/1ada; 4epe3 CETKy; Iojada B CTEHKY,
4yepe3 CETKy C pacCcTOsiHMS 9 M; 1ojiaua uepes CeTKy M3-3a JIMLEBON JIMHUY; [10/1a4a HUKHSAA
OoKoBasl.



e Hanapnatormme ymapsl. Ilpsmoii Hamanmarommid ynap cuibHeWIIed pykod (oBianeHue
pexXUMOM pazdera, MPBDKOK BBEPX TOIYKOM JBYX HOT: ¢ MecTa, ¢ 1, 2, 3 maroB pasbera,
yAap KUCTBIO 10 MUY ).

e OsnnaaeHue TexHUKoW momayu. HwokHss mpsiMast mopada 3-6 M. HUDKHSSL OpsiMas mojada.
Hwxnsas npsmas nogaya, npueM Ms4a, OTPaKEHHOT'O CETKOM.

2.Conep:xaHue NporpamMmbl
Marepuan nporpaMMmbl JaeTcss B TpeX paslesiax: OCHOBbl 3HaHMM; oO0Ilas M crenualbHas
¢u3nveckas NOATOTOBKA; TEXHUKA U TAKTHKA UTPBI.

B paznene «OcHOBBI 3HaHUIN» MIPECTABIEH MaTepuall 110 UCTOPUU Pa3BUTHS Bojeii0oia, npasuiia
COPEBHOBAHUI
B paszgene «O6mas u cnenuanpHas (u3nueckass IMOArOTOBKA» JaHbl YIPaKHEHUs, KOTOpbIE
CIOCOOCTBYIOT (OPMHUPOBAaHUIO OOMIEH KyJIBTYphl JBM)KEHHUH, IOATOTABIMBAIOT OPraHU3M K
(bu3nueckoil AesTeIbHOCTH, PA3BUBAIOT ONPE/ICIEHHbIE IBUTATEIIbHbIE KaueCTBa.

B pasznmene «TexHuka M TakTHKa WIPhD» MPEACTABICH MaTepHaj, CHOCOOCTBYIOUIMH OO0y4YEeHHUIO
TEXHUYECKUM U TAKTUYECKUM ITPHEMaM HUIPBI.

B koHn1ie 00y4eHus o mporpamMMe ydariuecs JOJDKHBI 3HATh MPaBHJIa UTPHI M IPUHAMATh Y9acTHE
B COPEBHOBaHMSIX.

ConepxaHne caMOCTOSITETIbHON pabOThI BKIIIOUAET B ¢e0s BHIITOJHEHNE KOMILJIEKCOB YIIPAKHEHUH
JUIs1 TIOBBIILIEHHsI 00LIel U crienualbHONW (PU3NYECKOM MOJrOTOBKH.

Metoab! u popmbl 00yyeHHst

Bonbie BO3MOXHOCTH /Il y4eOHO-BOCIIMTATEIbHOW paOOThl 3aJIOKEHHHM B IMPHHIUIE
COBMECTHOH JEATENbHOCTH YYMUTENsI M YYEHUKA. 3aHATUS HEOOXOIUMO CTPOMTH TaK, YTOObI
yyaluecss caMyd HaxOAWIM HYXHOE pEIIeHHME, ONUPAsCh Ha CBOW ONBIT, IOJIyYE€HHbIE 3HAHUS U
yMeHUs. 3aHATHUA [0 TEXHUYECKOH, TaKTHYeCKOM o0uedu3ndyeckoil MOArOTOBKE MPOBOIATCS B
pexuMe yueOHO-TPEHUPOBOUHBIX 10 1,5-2 yaca B Hezento.

Teoputo nmpoxoasT B npouecce yueOHO-TPEHUPOBOUHBIX 3aHATUH, TAKXKe BBIJCISAIOT U OT/AEIbHbIC
3aHATHUSA-CEMUHAPHI 110 CYJCHCTBY, T MOAPOOHO pa3dupaercs: coaep kaHnue MpaBUil UTPHI, HTPOBBIC
CUTYaLlUH, )KECThI CyACH.

JUis TOBBINIEHHS HMHTEpPEca 3aHMMAIOIIMXCS K 3aHATHSAM BoseiOoioM M 0Oojee YCHEeIIHOro
pemieHust 00pa3oBaTENIbHBIX, BOCHUTATENbHBIX U  O3JOPOBHUTENBHBIX 33Jad pPEKOMEHyeTCs
MIPUMEHSTh pa3HOO0pa3Hble GOPMBI U METO/BI IPOBEACHUS ITUX 3aHATUH.

CioBecHble MeTOIbI: CO3JAIOT y Yy4alllUXCs INpe/IBapUTENIbHBIE MpEACTaBlIeHUs 00 H3ydaeMoM
OBUOKEHUU. [l 3TOM LeM y4yuTelb MCIONb3YeT: OObSICHEHHME, paccka3 3aMedaHHue, KOMaH[bl,
yKa3aHusl.

Harnsaable MeToabl: IPUMEHSIOTCS INIABHBIM 00pa3oM B BHJE IOKa3a YNpaKHEHUS, HAITISIIHBIX
nocobui, BHACOGUIBMOB. OTH METOABI IOMOTalOT CO3/aTb Yy YUYEHUKOB KOHKPETHBIE
MIPEJICTAaBICHUSI 00 U3y4aeMbIX JEHCTBUSIX.

I[IpakTuyecKkue MeToAbI:

METOJ, YIPaKHEHUM;

UTPOBOM;

COPEBHOBATEIIbHBIN;

KpYrOBOH TPEHUPOBKH.

[aBHBIM M3 HUX SBISETCS METOJA YHPaXHEHWI, KOTOPHIM IpeaycMaTpuBaeT MHOTOKpAaTHbBIE
IIOBTOPEHHUS JBUKEHUH.
PazyunBanue ynpaxHeHH OCYIIECTBIISIETCS IByMsI METOJJaMHU:
B LIEJIOM;
10 YacTsIM.

UrpoBoii 1 copeBHOBATENIbHBIN METOABI IPUMEHSIOTCS MIOCTIE TOTr0, KaK y yJaluxcsi 00pa3oBaInch

HEKOTOPBIE HAaBbIKU UTPHI.



Merton KpyroBoi TPEHMPOBKH MPEAYCMAaTPUBAET BBIIIOJHEHHUE 3aJaHUK Ha CIEHHAIBHO
MOJTOTOBJICHHBIX MecTaX (CTaHUUAX). YNpPaKHEHUS IOAOUPAIOTCS C YYETOM TEXHHYECKHX U
¢$u3nIeCcKNX CrIOCOOHOCTEH 3aHMMAIOIIUXCS.

®opmbl 00yUeHHS: UTHAUBUyaIbHAs, PPOHTANbHAS, TPYIINOBasi, IOTOYHAS.

TemaTtuka 3ausitmii: Teopus (2 uaca). Victopus BO3HHMKHOBEHHUs BoJieliOona. Pazpurthe
Boneiibona. [IpaBuia urpsl B MUHH-BOJICHOOII.

Texnuueckasn noozomoexa (14 uaca).

TakTuueckas moaroropka (14 gacon)
Hnousuoyanvruvle Oeticmaus: BBIOOp MeCTa JIsl BBHITIOJHCHHS HWKHEH TO/1auu; BBIOOP MecTa s
BTOpOH Iepeiauu U B 30HE 3.

I pynnosvie Oeticmsusi. B3auMoielicTBUE UTPOKOB TEPEIHEN JIMHUK: UTPOKA 30HBI 4 ¢ UTPOKOM
30HBI 3, UTPOKA 30HBI 2 C UTPOKOM 30HBI 3 (IIpu NepBOH nepenade). BzanmonelcTBue UrpokoB
30H 6, 5 1 1 ¢ UTPOKOM 30HBI 3.

Komanonvie oeiicmsus.Ilpuem HuKHEN 1oauu U nepsas Iepeaada B 30HY 3, BTopas nepejiada
UTPOKY, K KOTOPOMY Tepearolii oOpaleH JUIOM.

Taxmuxa 3auwumul. Be1OOp MecTa pu npueMe HUKHEH nojauu. PacronoxeHue UrpokoB mpu
MpHeMe MoJIauu, KOrJa BTOPYIO Mepeaavy BhIMOIHIET UTPOK 30HBI 3.

Oomedusnyeckas NOArOTOBKA (Ha KaXKJIOM 3aHITHH)
VYrpaxkHeHus: Uisl pa3BUTUS (PU3MUECKUX CIIOCOOHOCTEH: CKOPOCTHBIX, CHIIOBBIX, BHIHOCIUBOCTH,
KOOPJIMHAILIMOHHBIX, CKOPOCTHO - CUJIOBBIX.

Tumnacmuueckue ynpasichenus. YNpakHeHUS 0€3 MPEAMETOB: JJIS MBI PYyK M ILJICUYEBOTO.
JUist MBI HOT, OPIOIIHOTO Tpecca, Ta300eIPeHHOT0 CYCTaBa, TYJIOBUIIA U IIEH. YIPaKHEHUSI
co ckakaikamu. YepenoBaHue YIPaKHEHUNW pyKaMH, HOTaMH — pPa3IUYHbBIE OpPOCKH,
BBIIPHITMBAHUE BBEPX C MSUOM, 3a’KaTbIM T'OJIEHOCTOIIHBIMU CYCTaBaMU; B MOJOXEHHUU CHUS,
JeKa — MOJAHUMAaHUE HOT C MSAYOM.

Jlerkoatnernyeckue ynpaxseHnus. ber ¢ yckopenuem 1o 30 m. Ilpbpkku: ¢ mecra B JUIMHY,
BBepX. [IppixkKu ¢ pazbera B JUIMHY U BBICOTY.

CopeBHoBaHus (4 4aca)
[IpuHATH yyacTHE B COpPEBHOBAHMSAX C POAUTENSIMH, C COCEOHUMHU IIKoiMamHu. OpraHuzanus u
MIpOBEJICHNE COpeBHOBaHUM. Pa30op npoBeeHHBIX UTp. YCTpaHeHue OUIOOK.

Cucrema, popMbI KOHTPOJIAA YPOBHSA TOCTHKECHUH, YYAIIMXCH M KPUTEPUH OLCHKH
YMeHUS 1 HaBBIKU MTPOBEPSIIOTCS BO BPEMS yUacTHUs yYalIUXCs B COPEBHOBAHUSAX, B OpraHU3aI[UN U
npoBeneHnn cyneiicta. [lonBeneHue UTOrOB MO TEXHUYECKOM M 0OLIE(PU3NUECKONW MOATOTOBKE
MPOBOJUTCS 2 pa3a B rojl (Aexadpb, Maii), ydaliuecs BBITOIHIIOT KOHTPOJIbHBIC HOPMATHBHI.

KoHnTposbHbIC HCTIBITAHUS.

o0medu3nyeckas NoaAroToBKa.
ber 30 M 6x5M. Ha paccTOsSHUM 5 M 4YepTATCS JABE JMHUU — CTapToBas M KOoHTposbHas. Ilo
3pUTENFHOMY CUTHAIy yuamuiics 6exurt. [Ipeononesas 5 M mects pa3. [Ipu usmeHeHun ITBUKEHUS
B 00paTHOM HalpaBJIEHUU 00€ HOTH UCIIBITYEMOTO JI0JIKHBI ITepecedb JUHUIO.
[IppIXKOK B JUIMHY ¢ MecTa. 3amep AeNaeTcsi OT KOHTPOJIbHOM JIMHUU 10 ONuyKaiIiero K Heil ciena
pu npu3eMieHun. V3 Tpex MombITOK OepeTcs JTyqIInii pe3ybTar.
Texnnuyeckasi HOAroTOBKA.
HcnbiTaHne Ha TOYHOCTH MEpeJaud. YCTAaHABIMBAIOTCA OTPAHMYUTENIN PACCTOSHUS U BBICOTHI
nepenadn. Kaxapiil yqammiicsi BHITOIHSAET S5 TMOMBITOK.
HcnplTaHne Ha TOUHOCTD NEPENAYN YEPE3 CETKY.
HcnpiTanus Ha TOYHOCTH MOAAY.
HcnbiTaHus Ha TOUHOCTh HAIAJAIONIEro yaapa.
HcnbiTanus B 3alUTHBIX JEHCTBUSX.
TakTH4eckas MOArOTOBKA.
HeiictBust npu npueme msiua B nosie. OCHOBHOE COfIepKaHHME HUCIIBITAaHUM 3aKJII04aeTcsi B BHIOOpE
crioco0a JIeHCTBUS B COOTBETCTBHM C 3aJlaHMeM, curHaioM. Jlaercs aBa ympaxkHeHus: 1) BBIOOD



criocoba mpuemMa Msi4a (1o 3ananuio). Jlaercs 10 monbITOK. YUUTHIBACTCS KOJIMYECTBO MPABUIHHBIX
MONBITOK M KaueCTBO MpHeMa. 2) BBIOOp crocoba ACHCTBHUA: MPUEeM Ms4a OT HamaJarolero yaapa

HIJIN

BBIXOJ K CETKE Ha CTPAaxOBKYy M IPHUEM MAYa OT CKHUAKH. I[aeTCH 10 mombBITOK. YYUTBIBAETCS
KOJIMYCCTBO IMPABUJIBHO BBIITOJIHCHHBIX 3a;[aHm”1 1 Ka4C€CTBO.

3.YuyeOHo-TeMaTHUeCKHii mu1an 7 kiaacce (34 uaca).

Nenr
I Conepxanue Kom-Bo yacos
1 Teopust 2
5 CrennanabHas TOZITOTOBKA | 4 4
TEXHUYECKAS
3 CrennaabHas TOJITOTOBKA | 4 4
TaKTHYECKas
Ha Ka)KIOM
4 |00l &
3aHATHH
5 CopeBHOBaHUSA 4

MarepuajibHO-TeXHHYECKOe o0ecneyeHue 3aHsI THIA.
Jli1s mpoBeeHNs 3aHATUH B ILIKOJIE I0JDKEH OBITh 3aJl: MUHUMAaJbHbIE pa3Mepsl 24%12m.
Jlis mpoBeieHMs 3aHATHI B CEKLMU BOJIEHO0Ia HEOOXOAUMO UMETh Cllelytollee 000pyIoBaHUE U
MHBEHTaph:

CeTKa BoJIei0obHasA- 21T.

TMMHacTHYecKasl CTeHKa- 1 IT.

TMMHacTHYECKHE cKaMerku-1 01T,

TMMHACTHUYECKHE MaThI-31IIT.

CKaKaJIKH- 5 IIT.

MSAYH BOJIEHOOIBHEIE — 2 IIIT.
pyierka- 1mr.

KanennapHo-remarnueckoe mjianHuposanue Kypca «BoJeiidoomn» 7kiace

[Ipen
METH ara
DNeMEHTHI A
No Tema 3ansTHA ble MIPOBENICH
conep KaHus
YMEHHU | HS
o
Teopus -1u
Pasmepst  mmomagku.  OCHOBHBIE — OIIMOKH.
1 MpaBuIia
TexHuka 6€30MacHOCTH.
ber 30 ™M, wMHorockoku. Croiika HrpokKa.
Texnnka npuema u Ilepememenne B croiike. Ilepemaua naByMsa |V
2 nepemaya Msya. p ’ p yM HeH
pykaMH cBepX y Ha MecTe. OcTadeThl. | pku
Urpa «mmmonep60m» o
[TonBw>XHBIEC UTPHI C DTIEMEHTAMH BOJICiOO0Ia. TTOTYd
3 Croiika urpoka. [lepenaya nByMsi pykamu cBepx y Ha wmecre. | aT
[Tepememienue Ocrtadetsl. [logBuKHBIE UTPHI C 2JIEMEHTaMHu | BO3MO




CTOliKe BOJIei00Ia
ber 30 ™M, wmHorockoku. CToilka UIpoKa.
4 Bepxuss nepenava | [lepememienue B croiike. Ilepemaua aByms
MsYa B I1apax ¢ IIaroM. | pykaMH CBepXx y Ha MecTe. OcTadersl.
[ToaB>XKHBIE UTPHI C AIEMEHTaMHU BoJIei0oa.
Croiika wurpoka. Ilepememenne B cTOlKe.
5 [Tpuém msua aByMmMs [lepenaua nByMsI pykamMH CBepX y Ha MecTe.
pyKaMu CHU3Y Ocradersl. [lonBmKHBIE HIpPBl C DIIEMEHTAMU
BoOJIeHOOMa.
Bepxussa nepenava | Pasmunuka . Crolika urpoka. llepememnienue B
6 Ms4a croiike. Ilepenaua nByms pykamu CBepxy Ha
B Iapax, TPOMKax. mecte. rpa 6e3 nogau.
Huxnsia npsimasi | Paamubka . Croiika urpoka. llepememienne B
7 nogaya M HWKHMHM | croiike. [lepemaua aByMs pykamMu CBepxy Ha
IIPUEM MsIUa. mecre. rpa 6e3 nogau.
N . | Pasamunka. Croiika wurpoka. Ilepememienune B
[IpssMo#t HanagaronUn .
8 croiike. Ilepenaua nByms pykamu CBEpXy Ha
ynap. YueOHas urpa.
mecte. Urpa 6e3 mogay.
Ilo3umonnoe Pazmunka. Croiika wurpoka. Ilepemenienue B
9 HanajaeHue. YueOHas | croiike. [lepemaua nByMs pykamMu CBepXy Ha
urpa mecte. Urpa 6e3 mogay.
KomOunanun u3 | Pasmunka. Croiika wurpoka. Ilepememienue B
10 MepPEIBUKCHUN U croiike. Ilepenaua nByms pykamu CBEpxy Ha
OCTaHOBOK UI'POKa. mecte. Urpa 6e3 nogau.
VYyebnas urpa. .
PasBuTie Pasmunka. Croiika wurpoka. Ilepemeimienue B
11 croiike. Ilepenaua nByms pykamu CBEepxy Ha
KOOPJAMHAIIMOHHBIX
. Mmecte. Urpa 6e3 moxad.
criocoOHOCTEH
Pasmunka. Croiika wurpoka. Ilepememienue B
. Hamanenue uepes 3-1o . P peMet
12 croiike. Ilepemaua nBymMsi pykamu CBepxy Ha
30HyY. YueOHas urpa.
Mmecte. Urpa 6e3 momad.
Pasmunka. Croiika wurpoka. Ilepememienue B
. Hamanenue uepes 3-1o . P P
13 croiike. Ilepemaua nBymMsi pykamu CBepxy Ha
30HY. YueOHas urpa.
Mmecte. Urpa 6e3 momad.
Urpa «Msaa  uyepe3 .
TR Pasmunka. Croiika wurpoka. Ilepemeimienue B
14 y croiike. Ilepemaua nBymMsi pykamu CBepxy Ha
o OCHOBHBIM
Mmecte. Urpa 6e3 moxay.
MpaBUIaM
Urpa B BoOzeiibon mo
OCHOBHBIM TpaBuiaMm ¢ | Pazamunka. Croiika wurpoka. IlepemernieHue B
15 MPUBJICYEHUEM crorike. llepemaua nByMs pykamu CBEpPXY Ha
y4aluxcs mecte. Urpa 6e3 noxau.
K CYAEHCTBY
[ToBTOpHBII .
Pazmunka. Croiika wurpoka. Ilepemenienne B
MHCTPYKTaX .
16 croiike. llepemaua nBymMsi pykamu CBepxXy Ha
o TEXHUKE
Mmecte. Urpa 6e3 momad.
0e30macHOCTH
Pasmunka. Croiika wurpoka. Ilepememenne B
17 JIBYCTOpPOHHSS Urpa P pEMEI

croiike. Ilepenaua nByms pykamu CBEpXy Ha
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mecte. Urpa 6e3 mogay.

TexHuka npuema u

Pazmunka . Croiika urpoka. Ilepemenienue B

18 nepeaada Msya. croiike. llepemada nBymMs pykamu CBepxy Ha
Urpa «mmmonep60m» mecte. Urpa 6e3 mogay.
Crolika urpoka. Pazmunka. Croitka wurpoka. Ilepememnienue B
19 [Tepememienue B | ctoiike. llepemaua nByMs pykamu CBEpPXy Ha
CTOUKE Mmecte. Urpa 6e3 momad.
Pasmunka. Croiika wurpoka. Ilepememienue B
Bepxuss nepegaya .
20 croiike. llepemaua nBymMs pykamu CBepxy Ha
Msiya B I1apax ¢ I1aroM.
Mmecte. Urpa 6e3 moxay.
Pasmunka. Croiika wurpoka. Ilepememienue B
Bepxussa repeaada .
21 croiike. llepemaua nBymMs pykamu CBepxy Ha
Ms4a B [Tapax ¢ LIaroMm.
Mmecte. Urpa 6e3 moxay.
" Pasmunka. Croiika wurpoka. Ilepememienune B
[Ipuém Msaua aByMs .
22 crovike. Ilepemaua nBymMsi pykamu CBepxXy Ha
pyKamu CHU3Y
mecte. Urpa 6e3 mogay.
Bepxuss nepenava | Pasmunka. Croiika wurpoka. llepememienne B
23 Msua crovike. Ilepemaua nBymMsi pykamu CBepxXy Ha
B [1apax, TPOMKax. mecte. Urpa 6e3 mogay.
Hwxnsisa npsimasi | Paamunka. Croiika wurpoka. Ilepemenienue B
24 nojgaya M HWKHUM | cToiike. Ilepemaua nBymMsi pykamu CBepXy Ha
IIPUEM MsUa. mecte. Urpa 6e3 nogau.
. . | Pasmunka. Croiika wurpoka. Ilepememienne B
[IpssMo#t HanaxaronMn N
25 croiike. llepemaua nBymMsi pykamu CBepxy Ha
yaap. YuebHas urpa.
Mmecte. Urpa 6e3 momad.
[Tozunmonnoe Pasmunka. Croiika wurpoka. Ilepememienne B
26 HanajieHne. Y4eOHas | croiike. [lepemada nByMss pykamMu CBepxXy Ha
urpa mecte. Urpa 6e3 noxpau.
KomOunarumn u3 | Pasmunka. Croiika wurpoka. Ilepememenue B
27 MEePEIBIKCHUN U crorke. llepemaua nByMs pykamu CBEpPXY Ha
OCTAHOBOK UT'POKa. mecte. Urpa 6e3 noxgau.
Pasmunka. Croiika wurpoka. Ilepememenne B
28 Hwxnss nogaua msiua | ctoiike. Ilepenaua nBymMst pykamMu CBepXy Ha
mecte. Urpa 6e3 mogay.
JIByxcroponHsisi urpa ¢ | Pasmunka. Crolika wurpoka. Ilepememienve B
29 JJIEMEHTaMH croiike. Ilepemaua nBymMsi pykamu CBepxy Ha
BoOJIeH OO Mmecte. Urpa 6e3 momad.
Pasmunka. Croiika wurpoka. Ilepememenne B
Bepxuss nojada, N
30 . croiike. Ilepemaua nBymMsi pykamu CBepxy Ha
HWKHUW [TpUEM
Mmecte. Urpa 6e3 momad.
Pasmuuka. Croiika wurpoka. Ilepememienue B
CopeBHOBaHME B N
31 croiike. Ilepenaua nByms pykamMu CBepxy Ha
rpynmnax
mecte. Urpa 6e3 noxau.
Pasmuuka. Croiika wurpoka. Ilepememienue B
CopeBHOBaHUE B o
32 croiike. Ilepemaya aByms pykamu cBepxXy Ha
rpymnmnax
mecte. Urpa 6e3 noxau.
33 CopeBHOBaHUE B | Pasmmuka. Croiika wurpoka. Ilepememenne B

rpymnmnax

croiike. Ilepenaua nByms pykamu CBEpXy Ha




mecte. Urpa 6e3 mogay.

Pazmunka. Croiika wurpoka. Ilepemenienne B

CopeBHOBaHUE. .
34 croiike. Ilepenaua nByms pykamu CBEpXy Ha
Hrorosoe 3ansTue
Mmecte. Urpa 6e3 momad.
8-9 kaaccenl (34 uaca).
Nent
Conepxanue Koin-Bo wacos
Teopus 2
CrernuanbHas MO/TOTOBKA | o
TEeXHUYECKast
CrnenuanbpHas TOZITOTOBKA | 4
TaKTU4YeCcKas
Ha KaKJI0M
ODIT A
3aHITHA
CopeBHOBaHUS 2
KanenaapHo-remarnueckoe mjianHupoanue kypca «BoJieii6on» 8-9 kiacenl
[Ipenmern ara
DNeMEeHThI PeAt A
Ne | Tema 3ansTus BIE MpOBEAE
CoJIepKaHUS
YMEHHUS HUS
Teopust -1u
Yuenuk
y3HaeT
Pasmepst  mmomagku.  OCHOBHBIE — OUIMOKH.
1 IIpaBHJIa IIpaBHJIa
TexHnka 6€30MaCHOCTH.
COpPEBHOBA
HHIA.
ber 30 ™M, wHorockoku. Croiika Urpoka.
TexHuka npuema u o YueHnuku
[Tepememenne B croiike. Ilepemaua aByms
2 nepegaya Msya. roJryyar
pykamMH CBepX Yy Ha MecTe. OcTadeThl.
Urpa «mmmonep60m» o BO3MOYKHO
[ToaBu>KHBIE UTPHI C AIEMEHTaMHU BoJeibora. oIh
Croiika urpoka. [lepenaya nByMs pykamMHM CBEPX Y Ha MECTE. | ocROWTE
3 [lepememenue B | Ocradersl. [lomBuKHBIE WIPBI C 3IEMEHTaMHU TEPMUHOI
CTOMKE BOJIEOOMa. OTHIO
ber 30 ™M, wmHorockoku. Croiika WrpoKa. | IPUHATOU
4 Bepxnsas nepenada | I[lepememenue B cromke. Ilepemaua nBywms | B
Msya B I1apax ¢ IIaroM. | pykamMH cBepx y Ha Mecte. Ocradetsl. | Boneibomne
[ToaB>KHBIE UTPHI C AIEMEHTaMHU BoJeii0oa. .
Croiika wurpoka. Ilepememenne B croiike. | OBIAJIETh
5 [Mpuém msua IByMms [lepemaua OByMsi pykamMu CBepx y Ha wmecte. | KOMaH/HBI
pyKamu CHU3Y Ocradersl. [logBmkHBIE Wrpbl ¢ dnaeMentamu | M TOTOCOM
BoOJIEHOOIA. 1
" Cynencku
6 Bepxnsis nepenada | Pasmunka . Croiika wurpoka. I[lepememienue B e




Msa4a
B Iapax, TPOMKax.

croiike. lIlepemada nBymMs pykamu CBepxy Ha
Mmecte. Urpa 6e3 momad.

Hwxnsia npsimasi | Paamunka . Croiika wurpoka. Ilepememienne B
7 nogaya M HWKHMH | croiike. [lepemaua aByMs pykamMu CBepxy Ha
IIPUEM MsIUa. mecre. Urpa 6e3 nogau.
. . | Pasmunka. Croiika wurpoka. Ilepememienne B
[IpssMolt HanagaroUi .
8 croiike. Ilepenaua nByms pykamu CBepxy Ha
ynap. YueOHas urpa.
Mmecte. Urpa 6e3 moxay.
Ilo3unmonnoe Pazmunka. Croiika wurpoka. Ilepemenienue B
9 HamajgeHue. YueOHas | croiike. Ilepemaya nByMsi pykamMu CBEpXy Ha
urpa mecte. Urpa 6e3 mogay.
KomOunammun u3 | Paamunka. Croiika wurpoka. llepemeinienue B
10 | mepenBxeHU U crouke. llepemaua nByMs pykamu CBEpPXY Ha
OCTaHOBOK UTPOKa. mecte. Urpa 6e3 mogay.
VYyebnas urpa. .
PasBiTIe Pasmunka . Croiika urpoka. Ilepemeinienue B
11 croiike. llepemaua nByMs pykamu CBEpPXY Ha
KOOPJIMHAIIMOHHBIX
. mecte. Urpa 6e3 mogay.
criocoOHoCcTeH
Pazmunka. Croiika wurpoka. Ilepemenienue B
. Hamagenwue uepes 3-1o .
12 croiike. Ilepenaua nByms pykamu CBEpxy Ha
30HY. YueOHas urpa.
mecte. Urpa 6e3 mogay.
Pasmunka . Crolika urpoka. Ilepemenienue B
. Hamagenwue uepes 3-1o . P peMeL
13 croiike. Ilepenaua nByms pykamu CBEpxy Ha
30HY. YueOHas urpa.
Mmecte. Urpa 6e3 momad.
Urpa «Msaa  uyepe3 .
COTKYY Pasmunka. Croiika wurpoka. Ilepemeimienue B
14 y croiike. Ilepenaua nByms pykamu CBEepxy Ha
o OCHOBHBIM
Mmecte. Urpa 6e3 moxad.
MpaBUJIaM
Urpa B Bozeiibon mno
OCHOBHBIM TpaBuiaMm ¢ | Pazamunka. Croiika wurpoka. IlepemernieHue B
15 | mpuBneueHuem crorke. llepemaua nByMs pykamu CBEpPXY Ha
yUaluxcs mecte. Urpa 6e3 noxgau.
K CYAEHCTBY
[ToBTOpHBII .
Pasmuuka. Croiika wurpoka. Ilepememenue B
HMHCTPYKTaX .
16 croiike. Ilepenaua nByms pykamu CBEepxy Ha
o TEXHUKE
mecte. Urpa 6e3 noxau.
0e301acHOCTH
Pasmuuka. Croiika wurpoka. Ilepememenue B
Bepxuss repeaada .
17 croiike. llepemasa nBymMs pykamum CBepxy Ha
Msiya B Mapax C I1aroMm.
mecte. Urpa 6e3 noxpau.
" Pazmunka. Croiika wurpoka. Ilepemenienne B
[Ipuém msaua aByMs .
18 croiike. Ilepemaua nBymMsi pykamu CBepxy Ha
pYKaMu CHU3Y
Mmecte. Urpa 6e3 momad.
. Pazmunka. Croitka wurpoka. Ilepemenienne B
[Ipuém Msaua aByMs .
19 croiike. llepemaua nBymMsi pykamu CBepxXy Ha
pyKamu CHU3Y
Mmecte. Urpa 6e3 momad.
Bepxuss nepenava | Pasmuuka. Croiika wurpoka. Ilepemeimenue B
20 | ms4a crovike. Ilepemaga nBymMsi pykamu CBepxXy Ha

B [1apax, TPOMKax.

mecre. Urpa 6e3 mogau.
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Hwxnsia npsimast | Pasmunka. Crolika urpoka. Ilepememenue B
21 |momaya u  HWKHHK | cToiike. [lepemaua nBymMs pykamMu CBepxXy Ha
IIPUEM MsIUa. Mmecre. Urpa 6e3 nogau.
Hwxnsisa npsimast | Paamunka. Croiika wurpoka. llepemeiienue B
22 |nomawa W  HIKHUH | cTolike. Ilepenaua nBymMs pykamMu CBEpXy Ha
[IpUEM Msya. mecte. Urpa 6e3 mogay.
N . | Pasamunka. Croiika wurpoka. Ilepememienue B
[Ipsimoit HanagaroUi .
23 croiike. Ilepenaua nBymMs pykamMu CBEpxy Ha
yaap. YuebHas urpa.
Mmecte. Urpa 6e3 momad.
Kombunarmmn u3 | Pasmunka. Croiika wurpoka. Ilepememienne B
24 | nepeABM>KEHUN U croiike. llepemaua nBymMs pykamu CBepxy Ha
OCTAHOBOK UT'pOKa. mecte. rpa 6e3 nogau.
Pasmunka. Croiika wurpoka. Ilepememienue B
25 | Bepxuss nogaua msiua | ctoiike. Ilepenaya nByms pykamu CBepxy Ha
Mmecte. Urpa 6e3 nmoxay.
Pazmunka. Croiika wurpoka. Ilepemenienue B
26 | HwxkHss monada Msiga | cToiike. Ilepenmaga aBymMsT pykamMu CBEpxy Ha
mecte. Urpa 6e3 mogay.
JIByxctoponHsisi urpa ¢ | Pasamunka. Croiika wurpoka. Ilepemernienue B
27 | aneMeHTaMHu croike. llepemaua nByMs pykamu CBEpPXY Ha
BoJIei0OOIIa Mmecte. Urpa 6e3 momad.
Pasmunka. Croiika wurpoka. Ilepememienne B
Bepxuss nogaya, N
28 . croiike. llepemaua nBymMsi pykamu CBepxy Ha
HIDKHUN TTPUEM
Mmecte. Urpa 6e3 momad.
o Pasmunka . Croiika urpoka. Ilepemerienue B
Hanaparommii ynap, N
29 . croiike. llepemaua nBymMsi pykamu CBepxy Ha
HWKHUN [TPUEM
Mmecte. Urpa 6e3 moxad.
o ., | Pasmunka . Croiika urpoka. Ilepememenue B
[IpsiMoit HanagaroUi .
30 croiike. Ilepemaya aByms pykamMu CBepxXy Ha
yaap. YuebHas urpa.
mecte. Urpa 6e3 noxgau.
Pasmuuka. Croiika wurpoka. Ilepememenue B
CopeBHOBaHUE B .
31 croiike. Ilepenaua nByms pykamMu CBepxy Ha
rpymnmnax
mecte. Urpa 6e3 noxpau.
Pasmuuka. Croiika wurpoka. Ilepememenue B
CopeBHOBaHUE B o
32 croiike. Ilepemaya aByms pykamu CBepXy Ha
rpymnmnax
mecte. Urpa 6e3 noxpau.
Pasmunka. Croiika wurpoka. Ilepememenne B
CopeBHOBaHUE B .
33 OVIIIAX croiike. Ilepemaua nBymMsi pykamu CBepxy Ha
Pyl Mmecte. Urpa 6e3 momad.
Pasmunka . Croiika urpoka. Ilepememienue B
CopeBHOBaHUE. N
34 croiike. Ilepemaua nBymMsi pykamu CBepxy Ha
Hrorosoe 3ansATHE
Mmecte. Urpa 6e3 momad.
YyeOHUKHU:

1. Asropsl: M.A.Buneunckuii, U.M.Typesckuii, T.FO.Topouxosa, B.A.Coxonkuna, I'.A.banannus,
H.H.Hazapoga, T.H. Kazakosa, H.C.Anémmuna, 3.B.I'pe6enmuxosa, A.H.Kpaiinos

dwuznyeckas Kynbrypa 5 — 6 — 7 kjaccel, YUeOHHK i 0011e00pa3oBaTeNbHBIX YUPEKACHUN MO
penaknuen M. . Bunenckoro



PexomennoBano MuHucTepcTBOM 0Opa3oBaHusi M Hayku Poccuiickoit ®enepanyu, 6-¢ u3naHue,
Mocksa «IIpocsemenue» 2015

2. ABTOpBI: TOKTOp negarornyeckux Hayk B.M.JIsx, kanauaar negaroruyeckux Hayk A.A.3paHeBuy
dusnueckas KyapTypa 8 — 9 Kiacchl, YU4eOHUK i 00IIe00pa3oBaTelbHBIX YUPEKISHUN IO
penaxkuueii B.1.JIsaxa A.A.3naneBnua

PexomennoBano MwunuctepcTtBoM oOpa3zoBaHus W Hayku Poccuiickori deneparuu, 6-¢ u3gaHue,
Mockaa «IIpocseuenue» 2015

3. ABTopbl: ToKTOp neaarorndeckux Hayk B.M.JIax, kanauaar nemarornyeckux Hayk A.A.31aHeBuY
@usnueckas kynsrypa 10 — 11 xmaccel, YueOHUK i 001m1e00pa3oBaTeIbHbIX YUPEKIACHUH TMOJ
penaknuein B.1.JIsxa

PexomennoBano MuHuctepcTBoM oOpa3oBanusi M Hayku Poccuiickoit ®enepanum, 6-e u3naHue,
Mocksa «IIpocsemenue» 2015
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