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Cpok peanuzanuu: 3 rojaa
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IHosicHuTEIbHAA 3aNIMCKA
Temarndeckoe IUIAHUPOBAHME COCTABICHO HAa OCHOBE TpeOOBaHMH (enepasbHOr0 KOMIIOHEHTA
rOCYJapCTBEHHOTO CTaHJIapTa oOmero oOpa3oBaHUs IO ABTOPCKOW KOMILJIEKCHOH mporpamme
(bu3n4eCcKOro BOCIIUTAHUS yYalluXcs.
Paccunrana Ha 2 yaca B HeZIENIO.
B npouecce uzyuenus y ywamuxcs (popmupyercs NoTpeOHOCTh B CHCTEMAaTHYECKHUX 3aHATUAX
¢u3NYeCKUMU  YIPaKHEHUSIMH, YydYalluecs MPHOOMIAIOTCS K 370POBOMY 00pa3sy JKW3HH,
IpUOOPETAIOT IPUBBIUKY 3aHUMAThCsl (PU3NYECKUM TPYJOM, YMCTBEHHAs Harpy3Ka KOMIIEHCUPYETCs
y HUX (U3NYECKON. 3aHATHS CIIOPTOM JAUCHUILUIMHUPYIOT, BOCIIUTHIBAIOT YYBCTBO KOJUIEKTUBU3MA,
BOJIIO, 1LIE€JIEYCTPEMIIEHHOCTh, CIIOCOOCTBYIOT HOZJEP)KKE MPU H3Y4YEHUH 00I1e00pa3oBaTesIbHbIX
IIPEIMETOB, TaK KaK YKPEIUISIOT 3I0pPOBBE.
[IporpaMMa OpraHMYHO BIKCBIBAETCSI B CIOXKHUBIIYIOCA CUCTEMY (DPU3MUYECKOIO BOCIUTAHHS B
001eo0pa3oBaTeIbHBIX yUpekACHUsAX. brmarogaps 3ToMy yd4eHUKH CMOTYT Oojiee IJIOZOTBOPHO
YUUTBCSI, MEHbIIE 0OJNeTh. YYEHUKHU, YCIEHIHO OCBOMBILIHE IPOrpamMMy, CMOT'YT y4acTBOBaTb B
COPEBHOBAHMSX 110 BOJIEHOOIY pa3IMyHOro Macmraoa.
Ieau u 3agaun
Urpa B Boneii0on HampaBieHa Ha BCECTOPOHHEE (H3UYECKOE pa3BUTHE M  CIOCOOCTBYET
COBEPILICHCTBOBAHUIO MHOTMX HEOOXOIMMBIX B JKM3HM JIBUTaTEIbHBIX U MOpPaJIbHO-BOJIEBBIX
KauecCTB.
Iesan nporpaMmMsl — yrimyOn€HHOE M3y4eHHE CHOPTUBHOM UIPhI BOJIEHOOI.

OCHOBHBIMU 32/1a4aMHU [IPOTPAMMBI SIBJISIFOTCSL:

YKpEIIEHUE 37]0POBbS;

CofIeHCTBHE MTPABUIBLHOMY (PU3NYECKOMY Pa3BUTHIO;

npuobpeTeHne HeoOXOAUMBIX TEOPETUUECKUX 3HAHUM;

OBJIaJICHHE OCHOBHBIMU IIPUEMaMU TEXHUKU U TAKTUKU UTPBL;

BOCIIMTAaHUE BOJIM, CMEJIOCTH, HACTOMYMBOCTH, JIUCUUIUIMHUPOBAHHOCTH, KOJUIEKTUBH3MA,

YyBCTBa JAPYKOBbI;

IPUBUTUE YUEHUKAM OPraHU3aTOPCKUX HaBBIKOB;

MIOBBIIIEHUE CIIEIHAIBbHOMN, (PU3HMUECKOM, TAKTUYECKONW MOATOTOBKH LIKOJILHUKOB T10 BOJIEHO0IY;

MTOJrOTOBKA yYalIUXCs K COPEBHOBAHMSIM I10 BOJIEHOO0IY;

ot0op myumux ydarmxcs st JJFOCIILL

1. Pesyabrarsl ocBoeHusi Kypca CropTuBHbIi Ki1y0 «Boseiioon»

e OsniageHue TEXHUKON nepenaBukeHHs U cToek. CToilka WrpoKa(MCXOAHBIE IMOJIOKEHUS).
Xonp0a, Oer, nmepemeniasicy TuIOM Brepes. [lepemenienus nepecTaBHbIMU IIaraMu: JUIOM,
IIPaBbIM, JIEBBIM O0KOM Briepes]. CoueTaHue crocoOO0B NepeMerieHui.

e OsniageHne TEXHUKOM MpHeMa M Iepelrad Msda CBEpXY JABYMsl pyKaMHM; Iepejgada Msua,
MOJIBEIIIEHHOI0 Ha IIHYpe; ¢ COOCTBEHHOIo Noj0pachiBaHus; ¢ HaOpachlBaHUs MapTHEPa; B
pa3NMYHBIX HAIpaBICHUAX HA MECTE MOcje MepeMelIeHUs; NepeJadl B napax; oTOuBaHHe
Msya KYJIaKOM 4Yepe3 CETKYy B HEMOCPEICTBEHHOW OJNM30CTH OT Hee;, C COOCTBEHHOTIO
nof0pachIBaHus; MOJOPOILIEHHOIO MAapTHEPOM — C MecTa U mocie npusemiieHus. [Ipuem u
nepegaya Msda CHU3Yy, IPUEM U Iepefadya Msya JByMs pyKaMU CBEpXy (Ha MecTe W B
JBYDKEHUM MPUCTaBHBIMU I1aramu). Ilepenaun msda mocse nepeMerieHus U3 30HbI B 30HY.
[Ipuem Mmsua Ha 3anHel nuHuM. [lepenada nByms pykamu cBepxy Ha Mecte. [lepenada aByms
pYKaMH CBEpXy Ha MECTE M MOcie nepeaadn Buepes. [lpuem msa4a cHU3y ABYMS pyKaMu Haj
coboii. [Ipuem Msiua cHH3y IBYMsI pyKaMu HaJ coOoil M Ha ceTky. [lepemada msua cBepxy
IBYMsl pyKaMH B NpbDKKE B mapax. Ilepenaua msda cBepxy AByMS pyKaMH B IPBDKKE B
Tporikax. [IpuemM Msiua cHU3Y B rpymre.

e OsniageHNe TEXHUKOW NOAA4YM: HMKHAS NpsMas I0/lada; 4epe3 CETKy; Iojada B CTEHKY,
4yepe3 CETKy C pacCcTOsiHMS 9 M; 1ojiaua uepes CeTKy M3-3a JIMLEBON JIMHUY; [10/1a4a HUKHSAA
OoKoBasl.



e Hamapgaronme ynmapsl. Ilpsmoli Hamajaromuii ygap cuibpHEHIIed pykoill (oBiajeHue
pexXUMOM pazdera, MPBDKOK BBEPX TOIYKOM JBYX HOT: ¢ MecTa, ¢ 1, 2, 3 maroB pasbera,
yAap KUCTBIO IO MsUY ).

e OsnnaaeHue TexHUKoW momayu. HwokHss mpsiMast mopada 3-6 M. HUDKHSSL OpsiMas mojada.
Hwxnss npsmas nogaya, npueM Ms4a, OTPaKEHHOT'O CETKOM.

2.Conep:xaHue NporpamMmbl
Marepuan nporpaMMmbl JaeTcss B TpeX paslesiax: OCHOBbl 3HaHMM; oO0Ilas M crenualbHas
¢u3nveckas NOATOTOBKA; TEXHUKA U TAKTHKA UTPBI.

B paznene «OcHOBBI 3HaHUIN» MIPECTABIEH MaTepuall 110 UCTOPUU Pa3BUTHA BoslelOoIa, IpaBuia
COPEBHOBAHUI
B paszgene «O6mas u cnenuanpHas (u3nueckass IMOArOTOBKA» JaHbl YIPaKHEHUs, KOTOpbIE
CIOCOOCTBYIOT (OPMHUPOBAaHUIO OOMIEH KyJIBTYphl JBM)KEHHUH, IOATOTABIMBAIOT OPraHU3M K
(bu3nveckoil NesaTeNbHOCTH, PA3BUBAIOT ONIPEICIICHHbIE IBUTATENIbHBIE KaUeCTBA.

B pasznmene «TexHuka M TakTHKa WIPbD» IMPEICTaBIEH MaTepHall, CIOCOOCTBYIOIIUN 00y4YeHHIO
TEXHUYECKUM U TAKTUYECKUM IIPUEMaM UTPBI.

B koHn1ie 00y4eHus o mporpamMMe ydariuecs JOJDKHBI 3HATh MPaBHJIa UTPHI M IPUHAMATh Y9acTHE
B COPEBHOBaHMSIX.

ConepxaHne caMOCTOSTEIBHON pabOThI BKIIOYAET B €051 BHIIOJTHEHUE KOMILJIEKCOB YIIPAKHEHHH
JUIs1 TIOBBIILIEHHsI 00LIel U crienualbHONW (PU3NYECKOM MOJrOTOBKH.

Metoab! u popmbl 00yyeHHst

Bonbie BO3MOXHOCTH /Il y4eOHO-BOCIIMTATEIbHOW paOOThl 3aJIOKEHHHM B IMPHHIUIE
COBMECTHOH JEATENbHOCTH YYMUTENss M YYEHUKA. 3aHATHS HEOOXOOUMO CTPOMTH TaK, 4YTOOBI
yyaluecss caMyd HaxOAWIM HYXHOE pEIIeHHME, ONUPAsCh Ha CBOW ONBIT, IOJIyYE€HHbIE 3HAHUS U
yMeHUs. 3aHATHUA [0 TEXHUYECKOH, TaKTHYeCKOM o0uedu3ndyeckoil MOArOTOBKE MPOBOIATCS B
pexuMe yueOHO-TPEHUPOBOUHBIX 10 1,5-2 yaca B Hezento.

Teoputo nmpoxoasT B npouecce yueOHO-TPEHUPOBOUHBIX 3aHATUH, TAKXKe BBIJCISAIOT U OT/AEIbHbIC
3aHATHUSA-CEMUHAPHI 110 CYJCHCTBY, T MOAPOOHO pa3dupaercs: coaep kaHnue MpaBUil UTPHI, HTPOBBIC
CUTYalLlMH, KECTBHI CyIEH.

JUis TOBBINIEHHUS HMHTEpEca 3aHMMAIOIIMXCS K 3aHATHSAM BoyiedOoiIoM M Oosiee YCHEIIHOTO
pemieHust 00pa3oBaTENIbHBIX, BOCIUTATENbHBIX U O3[0POBHUTEIBHBIX 3aJad PEKOMEHIYeTCs
MIPUMEHSTh pa3HOO0pa3Hble GOPMBI U METO/BI IPOBEACHUS ITUX 3aHATUH.

CioBecHble MeTOIbI: CO3JAIOT y Yy4alllUXCs INpe/IBapUTENIbHBIE MpEACTaBlIeHUs 00 H3ydaeMoM
OBWKEHUU. JUJig 3TOM LeIM y4YuTellb HCIONIb3YyeT: OObsICHEHHME, paccka3 3aMedaHHue, KOMaH[bI,
yKa3aHusl.

Harnsaable MeToabl: IPUMEHSIOTCS INIABHBIM 00pa3oM B BHJE IOKa3a YNpaKHEHUS, HAITISIIHBIX
nocobui, BHACOGUIBMOB. OTH METOABI IOMOTalOT CO3/aTb Yy YUYEHUKOB KOHKPETHBIE
MIPEJICTaBICHUS 00 N3y4aeMbIX JEHCTBUIX.

I[IpakTH4ecKkue MeToabI:

METOJ, YIPaKHEHUM;

UTPOBOM;

COPEBHOBATEIIbHBIN;

KpYrOBOH TPEHUPOBKH.

[aBHBIM M3 HUX SBISETCS METOJA YHPaXHEHWI, KOTOPHIM IpeaycMaTpuBaeT MHOTOKpAaTHbBIE
IIOBTOPEHHUS JBUKEHUH.
Pa3zyunBanue ynpaxHeHUI OCYIIECTBISIETCA IBYMSI METOAAMMU:
B LIEJIOM;
10 YacTsIM.

UrpoBoii 1 copeBHOBATENIbHBIN METOABI IPUMEHSIOTCS MIOCTIE TOTr0, KaK y yJaluxcsi 00pa3oBaInch

HEKOTOPBIE HAaBbIKU UTPHI.



Merton KpyroBoi TPEHMPOBKH MPEAYCMAaTPUBAET BBIIIOJHEHHUE 3aJaHUK Ha CIEHHAIBHO
MOJTOTOBJICHHBIX MecTaX (CTaHIUAX). YMpakKHEHUs TMOAOUPAIOTCS C Y4YETOM TEXHUYECKUX H
¢$u3nIeCcKNX CrIOCOOHOCTEH 3aHMMAIOIIUXCS.

®opmbl 00yUeHHS: UTHAUBUyaIbHAs, PPOHTANbHAS, TPYIINOBasi, IOTOYHAS.

TemaTtuka 3ausitmii: Teopus (2 uaca). Victopus BO3HHMKHOBEHHUs BoJieliOona. Pazpurthe
Boneiibona. [IpaBuia urpsl B MUHH-BOJICHOOII.

Texnuueckasn noozomoexa(42 4aca).

TaxkTnueckasi noaroroBka(20 4acon)
Hnousuoyanvruvle Oeticmaus: BBIOOp MeCTa ISl BBITIOJHCHHs HWKHEH 1oJadn; BIOOP MecTa s
BTOpOH Iepeiauu U B 30HE 3.

I pynnosvie Oeticmaus. BzauMoeliCTBUE UTPOKOB TIEpeIHEH JIMHUN: UTPOKA 30HBI 4 C UTPOKOM
30HBI 3, UTPOKA 30HBI 2 C UTPOKOM 30HBI 3 ( IIpu MepBoil nepenaye ). BzaumonencTBue UrpokoB
30H 6, 5 1 1 ¢ UTPOKOM 30HBI 3.

Komanonvie oeticmeus. 1lpuem HUKHEN 1ojadu U repBas nepejada B 30Hy 3, BTopas nepejada
UTPOKY, K KOTOPOMY Tepearouii 0OpaIieH JUIoM.

Taxmuxa 3awumsi. Be10Op MecTa npu npueMe HuxHel nopauu. PacronokeHue UrpokoB mpu
MpueMe NoJIauu, KOT/ia BTOPYIO Iepeady BBINOIHIET UTPOK 30HBI 3.

Oomedusnyeckas NOArOTOBKA (Ha KaXKJIOM 3aHITHH)
VYopaxkHeHus Uisl pa3BUTUS (PU3NUECKUX CIIOCOOHOCTEH: CKOPOCTHBIX, CHIIOBBIX, BHIHOCIUBOCTH,
KOOPJIMHAIIMOHHBIX, CKOPOCTHO - CUJIOBBIX.
Tumnacmuueckue ynpasicHenus. YpaxHeHUs 0€3 MPEIMETOB: IS MBIIII PYK U IUIEYEBOTO .
JUist MBI HOT, OPIOIIHOTO Tpecca, Ta300eIPeHHOT0 CYCTaBa, TYJIOBUIIA U IIEH. YIPaKHEHUSI
co ckakaikamu. YepenoBaHUE YIPaKHEHUH pyKaMH, HOTaMU — pPa3IMYHbIE OpPOCKH,
BBITIPBITUBAHUE BBEPX C MSYOM, 3aKATHIM TOJICHOCTOTHBIMH CYCTaBaMH; B TOJOXEHUU CHUJS,
JIeXka — MOJTHUMAHHUE HOT C MSYOM.

Jlerkoarnernyeckue ynpaxuenus. ber ¢ yckopenuem 10 30 m. IIpbpkku : ¢ MecTa B JUIMHY,

BBepX. [IpbplxkKu ¢ pazbera B JUIMHY U BBICOTY.

CopeBHoBanmnsi(4 daca)
[IpuHATH yyacTHE B COpPEBHOBAHMSAX C POAUTENSIMH, C COCEOHUMHU IIKoiMamHu. OpraHuzanus u
MIpOBEJICHNE COpeBHOBaHUM. Pa30op npoBeeHHBIX UTp. YCTpaHeHue OUIOOK.

Cucrema, popMbI KOHTPOJIAA YPOBHSA JOCTHKEHUH YYAIMXCH U KPUTEPUH OLCHKH
YMeHUs ¥ HaBBIKH TTPOBEPSIOTCS BO BPEMsI yUaCTHsI yUalTUXCsl B COPEBHOBAHUAX, B OPTaHU3AIIUN U
npoBeneHnn cyneiicta. [lonBeneHue UTOrOB MO TEXHUYECKOM M 0OLIE(PU3NUECKONW MOATOTOBKE
MPOBOJUTCS 2 pa3a B roi(AeKadpb, Maii), ydaniuecs BHITOIHIIOT KOHTPOJIbHBIE HOPMATHBHI.

KoHnTposbHbIC HCTIBITAHUS.

o0medu3nyeckas NoaAroToBKa.
ber 30 M 6x5M . Ha pacCTOAHMM 5 M 4YepTATCA ABE JIMHUM — CTApTOBas MU KOHTpojbHas. Ilo
3pUTENFHOMY CUTHAIy yuamuiics 6exurt. [Ipeononesas 5 M mects pa3. [Ipu usmeHeHun ITBUKEHUS
B 00paTHOM HaIlpaBJIEHUH 00€ HOT'H UCIIBITYEMOTO JIOJDKHBI ITepeceyb JIMHHUIO.
[IppIXKOK B JUIMHY ¢ MecTa. 3amep AeNaeTcsi OT KOHTPOJIbHOM JIMHUU 10 ONuyKaiIiero K Heil ciena
pu npu3eMieHun. V3 Tpex MombITOK OepeTcs JTyqIInii pe3ybTar.
TexHuveckasi NOAroTOBKA.
HcnbiTanue Ha TOYHOCTh MEpeaud. YCTAHABIMBAIOTCS OTPAHUYUTENH PACCTOSHHMS M BBICOTHI
nepenadn. Kaxaplil ydamuiicsi BHITOIHSAET 5 TOMBITOK.
HcnbiTaHne Ha TOYHOCTh NIEPEIaun Yepe3 CETKY.
WcnpiTanus Ha TOYHOCTH TO/1AY.
HcnbiTaHus Ha TOUHOCTh HAIAJAIONIEro yaapa.
HcnbiTanus B 3alUTHBIX JEHCTBUSX.
TakTH4eckas MOArOTOBKA.
JletictBust ipu mpreme msida B mose. OCHOBHOE CONep)KaHNe UCIBITAHUHN 3aKJITIOYAaeTCsl B BHIOOPE
criocoba JeHCTBUS B COOTBETCTBUU C 3a/JlaHHMeM, CUTHajoM. JlaeTcs nBa ympaxksHeHus: 1) BBIOOD



criocoba mpuema mstaa(ro 3aganuio). Jlaercs 10 MONBITOK. YYHUTHIBACTCS] KOTUYECTBO MPABUIHHBIX
MONBITOK M KaueCTBO MpHeMa. 2) BBIOOp croco0a AEHCTBUS: PHEM Msda OT HaIaaloliero yaapa

HIJIN

BBIXOJ K CETKE Ha CTPAaxOBKYy M IPHUEM MAYa OT CKHUAKH. I[aeTcx 10 mombBITOK. YYUTBIBAETCS
KOJIMYCCTBO IMPABUJIBHO BBIITOJIHCHHBIX 3a;[aHm”1 1 Ka4C€CTBO.

3.YueoHo-TemaTuueckuii mian CrnopTuBHbBIH KJIy0 «Bouseii6om» 7-9 kmaccenl (68

uacoe).

Nenn
I Conepxanue Kosn-Bo wacos
1 Teopus 2
9 CroernuanbHas IIOATOTOBKA 42

TEXHUYECKAS
3 CrernuanabHas IIOATOTOBKA 20

TaKTUYECKast
4 ODII Ha xaxxnom 3ansatuu
5 CopeBHOBaHUSA 4

MarepuajibHO-TeXHHYECKOe o0ecneyeHue 3aHsI THIA.
Jist poBeIeHHSE 3aHATHH B IIIKOJIE TOJDKEH OBITh 3aJ1: MUHUMAJIbHBIE pa3Mepsl 24* 12m.
Jlis mpoBeieHMs 3aHATHI B CEKLMU BOJIEHO0Ia HEOOXOAUMO UMETh Cllelytollee 000pyIoBaHUE U
MHBEHTaph:

CeTKa BoJIei0obHasA- 21T.

TMMHacTHYecKasl CTeHKa- 1 IT.

TMMHacTHYECKHE cKaMerku-1 01T,

TMMHACTUYECKHE MaThI-31IIT.

CKaKaJIKH- 5 IIT.

MSYU BOJIEHOOIBHBIE — 2 IIT.

pyierka- 1mr.

KasiengapHo-TeMaTu4yeckoe miianupoBanue Kypca CniopTuBHbli kiy6 «Bodieiiooa» 7-9 kiaace

[Ipen
METH ara
OneMeHThI A
Ne Tema 3ansTUsA 3 IIPOBEZICH
coJiepKaHUs
YMEHHU | U
s
Teopus -1u
Pasmepst  mmomagku.  OCHOBHBIE — OIIHMOKH.
1 MpaBuIia
TexHrka 6€30MaCHOCTH.
TexHuueckas
MOATOTOBKA — 424
ber 30 ™M, wMHorockoku. Croiika HIrpokKa.
TexHuka npuema n N
Ilepememenne B croike. Ilepemaua nByms | YueH
2 nepenaya Msua.
pykamMM cBepX y Ha Mecre. OcTadersl. | UKU
Urpa «mmmonep60m» o
[TonBuxHBIE UTPHI C ANIEMEHTaMH BoJjeiidoua. oJTy4




Croiika urpoka.

Ilepenaya nByMs pyKamMu CBEpX Yy Ha MecCTe.

3 [Tepemenienue B | Ocradersl. [lomBwkHBIE HIPHI C 3JIEMEHTAMH
CTOMKE BOJIeH0OIA.
ber 30 ™M, wmHorockoku. Croiika urpoKa.
Bepxuss repenada N
[lepememenue B croiike. Ilepemaua nByms
4 MsYa B mapax ¢
LaroM pykamMH cBepXx y Ha MecTe. OcTadersl.
’ [TonBrXHBIEC UTPHI € DIIEMEHTAMH BOJIeiOoIa.
Croiika wurpoka. Ilepememenne B cTOlKe.
5 [Tpuém msua aByMmMS [lepenaua nByMsI pykamMH CBepX y Ha MecTe.
pyKamu CHU3Y Ocradersl. [lomBmKHBIE HIpHl C DIIEMEHTAMU
BoJIeiiOoa.
Bepxuss nepenaya | Pasmuuka . Crolika wurpoka. llepemenienue B
6 Ms4a croiike. Ilepemaua nByms pykamu CBepxy Ha
B Iapax, TpoMKax. Mmecte. Urpa 6e3 moxay.
Hwxnsia npsimasi | Paamunka . Croiika wurpoka. Ilepememienne B
7 nogaya M HWKHMIM | croiike. [lepemadua aByMs pykamMu CBepxy Ha
IIPUEM MsYa. mecte. Urpa 6e3 nogau.
N . | Paamunka . Croiika wurpoka. llepemeienue B
[IpssMo#t HanagaronUn .
8 crovike. llepemaua nBymMsi pykamu CBepxXy Ha
yaap. YuebHas urpa.
mecte. Urpa 6e3 mogay.
Ilo3umuonnoe Pasmunka . Croiika urpoka. Ilepemenienue B
9 HanajaeHue. YueOHas | croiike. [lepemaua nByMs pykaMu CBepXy Ha
urpa mecte. Urpa 6e3 mogay.
Kombunarmn u3 | Pasmunka . Croiika urpoka. Ilepemeienue B
10 MePEeIBUKCHHN U croiike. Ilepenaua nByms pykamu CBepxy Ha
OCTaHOBOK UTPOKA. mecte. Urpa 6e3 nogau.
VYyebnas urpa. .
PasBuTHE Pasmunka . Croiika urpoka. Ilepemenienue B
11 croiike. Ilepemaua nByMsi pykamu CBepxy Ha
KOOPIUHAITMOHHBIX
. Mmecte. Urpa 6e3 momad.
criocoOHoCcTeH
VYyebnas urpa. .
PasBiTHC Pasmunka . Croiika urpoka. Ilepemeinienue B
12 crorke. llepemaua nByMs pykamu CBEpPXY Ha
KOOPIUHAIMOHHBIX
. mecte. Urpa 6e3 mogay.
crocoOHOCTEH
VYuebHas urpa. .
PasBuTHE Pasmunka . Croiika urpoka. Ilepememnienue B
13 croiike. Ilepemaua nBymMsi pykamu CBepxy Ha
KOOpAMHAIIMOHHBIX
. Mmecte. Urpa 6e3 momad.
crocoOHOCTEH
VYyebnas urpa. .
PasBuTHE Pasmunka . Croiika urpoka. Ilepememienue B
14 croiike. Ilepemaua nBymMsi pykamu CBepxy Ha
KOOPIUHAITMOHHBIX
. Mmecte. Urpa 6e3 momay.
criocoOHOCTeH
VYuebnas urpa. .
PasBiTHe Pasmunka . Croiika urpoka. Ilepemeienue B
15 crovike. Ilepemaga nBymMs pykamu CBepxXy Ha
KOOPIUHAITMOHHBIX
. mecte. Urpa 6e3 mogay.
criocoOHOCTeH
Pasmuuka . Croiika wurpoka. llepemenienue B
. Hanmanenue uepes 3-1o .
16 crovike. Ilepemaga nBymMsi pykamu CBepxXy Ha

30HY. YueOHas urpa.

mecre. Urpa 6e3 mogau.
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Pasmunka . Croiika urpoka. Ilepemeienue B
. Hamanenue uepes 3-1o .
17 croiike. Ilepemaua nBymMs pykamu CBepxXy Ha
30HY. YueOHas urpa.
Mmecte. Urpa 6e3 moxay.
Pasmunka . Croiika urpoka. Ilepemelnienue B
. Hamanenue uepes 3-1o .
18 croiike. Ilepenaua nByms pykamu CBEpXy Ha
30HY. YueOHas urpa.
Mmecte. Urpa 6e3 momad.
Pasmunka . Croiika urpoka. Ilepemeinienue B
. Hananenue uepes 3-1o o
19 croiike. Ilepenaua nByms pykamMu CBEpXy Ha
30HyY. YueOHas urpa.
Mmecte. Urpa 6e3 momad.
Pasmunka . Croiika urpoka. Ilepemeienue B
. Hananenue uepes 3-1o o
20 croiike. llepemaua nBymMs pykamu CBepxy Ha
30HyY. YueOHas urpa.
Mmecte. Urpa 6e3 nmoxay.
HUrpa «Msau  uepes o
TV Pasmunka . Croiika wurpoka. Ilepemenienue B
21 Y croiike. llepemaua nByMs pykamu CBepxy Ha
o OCHOBHBIM
Mmecte. Urpa 6e3 moxad.
rpaBujaM
Urpa B Bozeitbon 1o
OCHOBHBIM npaBwiaMm ¢ | Pazamunka . Croiika urpoka. Ilepemenienue B
22 MIPUBJICUCHUEM crovike. llepemaua nBymMsi pykamu CBepxXy Ha
y4aluxcs mecte. Urpa 6e3 mogay.
K CyIEHCTBY
[ToBTOpHBIN o
Pasmunka . Croiika urpoka. Ilepememienue B
MHCTPYKTaX .
23 croiike. llepemaua nBymMsi pykamu CBepxy Ha
o TEXHUKE
Mmecte. Urpa 6e3 momad.
0€301acCHOCTH
Pasmunka . Croiika urpoka. Ilepemerienue B
JIByCTOpOHHSIS UTpa croiike. llepemaua nBymMsi pykamu CBepxy Ha
Mmecte. Urpa 6e3 momad.
TexHuka npuema u Pasmunka . Croiika urpoka. Ilepememienue B
24 nepenaya Msya. croiike. Ilepemaua nBymMsi pykamu CBepxy Ha
Urpa «mmmonep60m» mecte. Urpa 6e3 nogay.
TexHuka npuema u Pasmuuka . Croiika urpoka. Ilepememenue B
25 repegada Msua. croiike. llepemaua nBymMs pykamum CBepxy Ha
Urpa «mmmonep60m» mecte. Urpa 6e3 nogay.
Croiika urpoka. Pasmunka . Croiika urpoka. Ilepemeinienue B
26 [Tepememenue B | croiike. [lepemaua aByMsT pykaMu CBepXy Ha
CTOMKE mecte. Urpa 6e3 noxpau.
Croiika urpoka. Pasmunka . Croiika urpoka. Ilepemeinienue B
27 [Tepemenienue B | ctoiike. Ilepemaua nByMs pykamu CBEpPXYy Ha
CTOMKE mecte. Urpa 6e3 noxpau.
Bepxnss nepenada | Pasmunka . Croiika urpoka. Ilepememenne B
28 MA4a B napax c | croiike. Ilepegaua AByMs pykamMHu CBEpXy Ha
I1aroMm. Mmecte. Urpa 6e3 momad.
Pasmunka . Croiika urpoka. Ilepememenne B
Bepxnss nepeaada o
29 croiike. llepemaua nBymMsi pykamu CBepxXy Ha
Ms4a B Mapax ¢ UIaroMm.
Mmecte. Urpa 6e3 momad.
" Pasmuuka . Croiika wurpoka. llepemenienue B
[Ipuém Msaua aByMS .
30 croiike. Ilepemaya aBymMs pykamu CBepXy Ha

pYKaMH CHU3Y

mecre. Urpa 6e3 mogau.




N Pasmuuka . Crolika urpoka. Ilepemenienue B
[Ipuém mMsaua aByMs .
31 croiike. Ilepemaua nBymMs pykamu CBepxXy Ha
pyKamu CHU3Y
Mmecte. Urpa 6e3 moxay.
Bepxuss nepenada | Pasmunka . Croiika urpoka. Ilepemenienue B
32 Msua croiike. Ilepemaua nBymMsi pykamu CBepxXy Ha
B Mapax, TpoMKax. Mmecte. Urpa 6e3 momad.
Bepxuss nepenada | Pazmunka . Croiika urpoka. Ilepemenienue B
33 Ms4a croiike. Ilepemaua aBymsi pykamu cCBepxXy Ha
B Mapax, TpoMKax. Mmecte. Urpa 6e3 momad.
Hwxnsia npsimasi | Paamunka . Croiika wurpoka. llepememienune B
34 nojzaya M HWKHUM | cToiike. Ilepenadya nBymMs pykamu CBepXy Ha
IIPUEM MsIUa. mecte. rpa 6e3 nogau.
Huxnsia npsimasi | Paamubka . Croiika urpoka. llepememienne B
35 nmojaya M HWKHUM | cToiike. Ilepemadya nBymMs pykamMu CBepXy Ha
IIPUEM MsIUa. mecre. rpa 6e3 nogau.
. . | Pasamunka . Croiika urpoka. Ilepemelnienue B
[IpssMo#t HanagaronUn .
36 croiike. Ilepemaua nBymMs pykamMu CBEpxy Ha
ynap. YuebHas urpa.
mecte. Urpa 6e3 mogay.
N . | Pasamunka . Croiika urpoka. Ilepemelienue B
[IpsiMoit HanagaroUi .
37 croiike. Ilepenaua nByms pykamu CBepxy Ha
yaap. YueOHas urpa.
mecte. Urpa 6e3 mogay.
[To3unnonHoe Pasmunka . Croiika urpoka. Ilepememenue B
38 HanajeHue. YueOHas | croiike. [lepemaua aByMs pykamMu CBepxy Ha
urpa mecte. Urpa 6e3 nogau.
[To3unnonHnoe Pasmunka . Croiika urpoka. Ilepemernienue B
39 HanajeHue. YueOHas | croiike. [lepemaua aByMs pykamMu CBepxXy Ha
urpa mecte. Urpa 6e3 nogau.
[TozunmonHoe Pasmuuka . Croiika wurpoka. Ilepemenienue B
40 HanajaeHue. YueOHas | croiike. [lepemaua aByMs pykaMu CBepXy Ha
urpa mecte. Urpa 6e3 noxgau.
KomOunarumn u3 | Pasmunka . Croiika urpoka. Ilepememienue B
41 MEePEIBKCHUN U crorke. llepemaua nByMs pykamu CBEpPXY Ha
OCTaHOBOK UT'DOKa. mecte. Urpa 6e3 noxpau.
KomOunarumn u3 | Pasmunka . Croiika urpoka. Ilepememienue B
42 MEePEIBKCHUHN U crorke. llepemaua nByMs pykamu CBEpPXY Ha
OCTAaHOBOK UT'POKa. mecte. Urpa 6e3 noxpau.
KomOunanuu u3 | Pasmunka . Croiika urpoka. [lepemenienue B
43 NIEPEIBIKCHUN 1 croiike. Ilepenaua nByms pykamu CBEpXy Ha
OCTaHOBOK UTPOKa. mecte. Urpa 6e3 nogay.
KomOunanuu u3 | Pasmunka . Croiika urpoka. [lepememnienue B
45 NEPEIBIKEHUN 1 croiike. Ilepenaua nByms pykamu CBEpXy Ha
OCTaHOBOK UTPOKa. Mmecte. Urpa 6e3 nogay.
Pasmuuka . Croiika wurpoka. llepemenienue B
46 BepxHsasa nogaya msya | ctorike. Ilepenada nBymMs pykamMu CBepXy Ha
mecte. Urpa 6e3 noxau.
Pasmuuka . Croiika wurpoka. llepemenienue B
47 Bepxnssa nogaua msiua | crorike. Ilepemaua nByMsi pykamu CBEpXYy Ha

mecre. Urpa 6e3 mogau.




Pasmuuka . Crolika urpoka. Ilepemenienue B
XHsIA [10/1a49a Ms4 TOMKE. Jadqa  JIByMsl pyKamMH CBEpXy H
48 Be ofa4a a | croiike. Ilepenaua a CBE a
Mmecte. Urpa 6e3 moxay.
Pazmunka . Croiika urpoka. Ilepemenienue B
49 HwxHusas nogaua msiya | crorike. Ilepenada nByms pykamu CBepxXy Ha
Mmecte. Urpa 6e3 momad.
Pazmunka . Croiika urpoka. Ilepemenienue B
50 Hwxnusas nogaua msiya | croike. Ilepenada nByms pykamu CBepXy Ha
Mmecte. Urpa 6e3 momad.
Pasmunka . Crolika wurpoka. Ilepemenienue B
VKHSAA [10/1a4a MsiYa | CTOMKE. aya  JIByMsl pyKamMHM CBEpXy Ha
o1 H e. Ilepe
Mmecte. Urpa 6e3 nmoxay.
JIByxcroponHsis urpa c¢ | Pasmunka . Croiika urpoka. Ilepemeunienue B
3JIEeMEHTaMu CTOMKE. adya  JIByMsl pyKaMHM CBEpXy Ha
52 e e. Ilepe
BoOJIeiOOIa Mmecte. Urpa 6e3 nmoxay.
JIByxctoponHsisi urpa ¢ | Pasamunka . Crolika urpoka. Ilepemenienue B
53 JIEMEHTaMU croiike. Ilepenaua nByms pykamu CBEpXy Ha
BoJIei0OOIIa Mmecte. Urpa 6e3 momad.
JIByxctoponHsisi urpa ¢ | Pasamunka . Crolika urpoka. Ilepemenienue B
o4 3JIEMEHTaMH croiike. Ilepenaua nByms pykamu CBEpxy Ha
BoJIei0OOIIa Mmecte. Urpa 6e3 momad.
Pasmunka . Croiika urpoka. Ilepememenue B
Bepxuss nogaya, N
55 . croiike. llepemaua nBymMsi pykamu CBepxy Ha
HUKHUI Tpuem
Mmecte. Urpa 6e3 momad.
Pasmunka . Croiika urpoka. Ilepemerienue B
Bepxnssa rnozjava, N
56 . croiike. llepemaua nBymMs pykamu CBepxy Ha
HWKHUN [TPUEM
Mmecte. Urpa 6e3 moxad.
Pasmuuka . Croiika wurpoka. Ilepemenienue B
Bepxuss nojada, o
S7 . croiike. Ilepemaua nByMsi pykamu CBepXy Ha
HIDKHUI TpUEM
mecte. Urpa 6e3 noxgau.
. Pasmuuka . Croiika wurpoka. Ilepemenienue B
Hananaromuii ynap, .
58 . croiike. Ilepenaua nByms pykamMu CBepxy Ha
HUKHUH Tpuem
mecte. Urpa 6e3 noxpau.
. Pasmuuka . Croiika wurpoka. Ilepemenienue B
Hanapnaromuii ynap, .
59 . croiike. Ilepenaua nByms pykamMu CBEepxy Ha
HUKHUI TpuemM
mecte. Urpa 6e3 noxpau.
. Pasmunka . Croiika urpoka. Ilepememnienue B
Hananaromuii ynap, .
60 . croiike. Ilepenaua nByms pykamu CBEpXy Ha
HUKHUH Tpuem
Mmecte. Urpa 6e3 momad.
. . | Pasmunka . Croiika urpoka. Ilepememenue B
[IpssMo¥t Hanagaron Ui .
61 croiike. Ilepenaua nByms pykamu CBEpXy Ha
ynap. YuebHas urpa.
Mmecte. Urpa 6e3 momad.
. . | Pasmunka . Croiika urpoka. Ilepememienue B
[IpssMo¥t Hanagaron Ui .
62 croiike. Ilepemaya aByms pykamu cBepxXy Ha
ynap. YuebHas urpa.
mecte. Urpa 6e3 noxau.
Pasmuuka . Croiika wurpoka. llepemenienue B
Bepxuss repeaada .
63 croiike. Ilepemaya aBymMs pykamu cBepxXy Ha

MsA4Ya B Iapax C 1marom.

mecre. Urpa 6e3 mogau.




Bepxuss repengada

Pasmuuka . Crolika urpoka. Ilepemenienue B

64 MsaYa B napax ¢ | croiike. Ilepemaua aByMsi pykamMH CBEpXy Ha
1arom. Mmecte. Urpa 6e3 moxay.
Pazmunka . Croiika urpoka. Ilepemenienue B
CopeBHOBaHUE B .
65 OVIIIAX croiike. Ilepenaua nBymMs pykamu CBEpxy Ha
pynt Mmecte. Urpa 6e3 momad.
Pazmunka . Croiika urpoka. Ilepemenienue B
CopeBHOBaHME B N
66 OVIILAX croiike. Ilepenaua nBymMs pykamMu CBEpxy Ha
pynt Mmecte. Urpa 6e3 momad.
Pasmunka . Croiika urpoka. Ilepemeienue B
CopeBHOBaHME B N
67 croiike. Ilepenaua nByms pykamu CBepxy Ha
rpyImmax
Mmecte. Urpa 6e3 nmoxay.
Pasmunka . Croiika urpoka. Ilepemeienue B
CopeBHOBaHUE. .
68 croiike. Ilepemaua nByms pykamu CBepxy Ha

Hrorosoe 3ansaTue

Mmecte. Urpa 6e3 nmoxay.
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